2. IPG

Institut fiir
Psychogerontologie

BayernLab (raum 00.049)

Digitalisierung erleben — fiir Jung und Alt! Besuchen BayemLab

Unser Angebot fiir Sie am Weltaltentag

Sie den interaktiven Stand des BayernLab Forchheim

und tauchen Sie mithilfe einer VR-Brille in virtuelle
Welten ein. Erleben Sie Robotik hautnah mit dem

humanoiden Roboter NAO oder schauen Sie einem ’ ghv

3D-Drucker live bei der Arbeit zu. Das Thema ! 4
Kinstliche Intelligenz macht Ihnen Angst? Lassen Sie &3 !
sich vom BayernlLab zeigen, was dahintersteckt und —
wie Sie gefalschte Bilder und Videos besser erkennen ‘q %;is
kénnen. -

Horakustik Reiser (rRaum 01.020 - 01.025)
Was leisten moderne Horgerate? Was macht den
Preisunterschied bei Horgeraten aus? Erfahren Sie
den Unterschied direkt lber eine Vorfiihrung mit
Klangfinder. Profitieren Sie von unserem kurzen
Hortest mit anschlieBender Beratung!

Michael Sporrer (Hsrsaal, Raum 00.047)
Polizeiprasidium Mittelfranken

Schockanrufe, Trickbetrug und andere
betrigerische Machenschaften: Hier erhalten Sie
wertvolle Tipps, wie Sie sich schiitzen kénnen und
was im Falle eines Betrugs zu tun ist.

Gedachtnistestung (raum 01.049)

Wie fit ist Thr Gedadchtnis? Machen Sie mit — testen
Sie sich selbst! Ein kurzer Check, der Spall macht
und informiert. Klar denken. Klug handeln. Einfach
mitmachen!

Achtung Betrug!

2. BegA

Beratung fiir gesundes Altern

Institut fiir Biomedizin
des Alterns

Bioimpedanzanalyse (raum 00.067)

Die bioelektrische Impedanzanalyse ist eine
einfache Methode zur Bestimmung der
Koérperzusammensetzung. Erfahren Sie schnell und
einfach, wie |hr Korper zusammengesetzt ist —
Muskelmasse, Korperfett, Wasseranteil und mehr!

Proteinquiz (Hsrsaal, Raum 00.047)
Wie verandert sich der EiweilRbedarf im Alter? Und
wie viel EiweiR steckt eigentlich in den einzelnen
Lebensmitteln? Testen Sie Ihr Wissen.

Balance & Handkraft (raum 00.065)

Mit dem Alter lassen die Muskelkraft und der
Gleichgewichtssinn nach. Das kann dazu fihren,
dass man Bedenken hat, zu stlirzen und weniger
aktiv ist. Testen Sie hier, wie gut Ihr Gleichgewicht
ist und prufen Sie Ihre Handkraft.

Unser Fahrradsimulator (raum 00.065)

In der aktuellen Studie BiPerAge trainieren altere
Menschen lhre Radfahrkompetenz und Sicherheit
auf dem Fahrrad. Fordern auch Sie |hr
Gleichgewicht auf unserem neuen
Fahrradsimulator heraus.
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