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Was ist
eigentlich
Slow-Dating?
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Anja Beyer

lileklich und selbstbestimmt

alt werden - bestenfalls in
der eigenen Wohnung mit vielen
Kontakten, Wir schafft man das?
Gerontologin Dr. Anja Beyer (44)
spricht dariiber beim Aktionstag
~Wohnen und Leben im Alter”, zu
dem das Seniorennetzwerk Nord-
stadtam Donnerstag, 22. Juni, ein-
Lidt - mit Slow-Dating.

Frau Beyer, Sie sagen Wohnen im
Alter bedeutet mehr als Barrierefrei-
heit. Was ist denn noch wichtig?
Meben den baulichen Gegeben-
heiten sind vor allem soziale
und psychologische Aspekte
wichtig. Hier spielen Geflihle der
Verbundenheit mit der Woh-
nung und dem Wohnumfeld,
Zugehorigkeit und Vertrautheit
eine Rolle. Dabei kann es im
Alter die ,perfekte” Wohnung fiir
alle gar nicht geben, das hangt
immer von der personlichen
Situation ab. Daher sind Bera-
tung und Erfahrungsaustausch
hier so wichtig.

Am Aktionstag gibt es ein Slow-

Was ist das?
Das ist der Gegenentwurf von
Speed-Dating, also dem schnel-
len Kennenlernen. Wir wollen
unseren Besuchern die Moglich-
keit geben, ganz ohne Druck und
Verpflichtungen mit Menschen
aus dem gleichen Viertel in Kon-
takt zu kommen. So finden sich
vielleicht Personen mit dhnli- .
chen Interessen.

Wie kann man der Einsamkeit im
Alter 7

Das Wichtigste: sich aktiv um
neue Kontakte z2u kiimmern, Das
ist nicht erst im Alter ein Thema, .
auch vorher schon. Es muss ja
nicht gleich ein enger Freund
sein, auch eine lockere Bekannt-
schafi ist viel wert. Das ist natir-
lich immer leichter gesagt als
getan, aber: einfach mal rausge-
hen, was Neues ausprobieren
und mit Menschen in Kontakt
treten iiber verschiedene Wege.

Wann solite man sich Gedanken
machen Gbers Alter?
Hier gilt das alte Sprichwort: Es
ist selten zu frith und nie zu
spdt. Denn wir altern alle jeden
Tag, daher kann man keinen kon-
kreten Zeitpunkt nennen. Natiir-
lich wird es immer dann beson-
ders bedeutsam, wenn bestimm-
te Ereignisse eintreten - wenn
man beim Treppen steigen
Schwierigkeiten bekommt, wenn
man einen Verlust erlebt. Den-
noech sollte man schon frithzeitig
(berlegen, was einem fiir ein
gutes Altern wichtig ist, und was
man dafiir tun kann.,
INTERVIEW: CLAUDIA BEYER

Der Aktionstag ist am 22. Juni von
14.30 bis 17 Uhr im Institut filr Psycho-
gerontologie, Kobergerstrale 62.
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