Fachtagung: Liebe und Zartlichkeit — Erfullung bis ins hohe Alter?

19. Juli, ab 9.15 Uhr, Institut flr Psychogerontolgie, Raum 00.047, Kobergerstralie 62,
Nirnberg

In allen Lebensphasen haben Menschen ein Bedlrfnis nach Liebe, Intimitat, Zartlichkeit und
auch nach Sexualitat. Im hohen Alter gibt es dabei jedoch oft Unsicherheiten und besondere
Sorgen. Diese Themen stehen im Mittelpunkt der Fachtagung ,Liebe und Zartlichkeit —
Erfillung bis ins hohe Alter?” im Institut flr Psychogerontologie der Friedrich-Alexander-
Universitat Erlangen-Nirnberg (FAU). Die Tagung findet am 19. Juli ab 9.15 Uhr statt.
Tagungsort ist der Horsaal des Interdisziplindaren Centrums fur Alternsforschung ICA, Raum
00.047, Kobergerstrafle 62, Nirnberg. Die Anmeldung zu Tagung ist noch bis 12. Juli moglich
unter: http://www.geronto.fau.de/forschung/intellektuelles-altern/intimage/

Die Referenten untersuchen in drei Vortragen Fragen rund um Sexualitdt und Alter. Zu
Beginn betrachtet die bekannte Forscherin, Autorin und Therapeutin, Prof. Dr. Kirsten von
Sydow (Psychologischen Hochschule Berlin) in ihrem Beitrag ,Berihrung und Sexualitat
unter alteren Menschen” in der Gesellschaft verbreitete Stereotypen (iber Intimitat und
Sexualitat im Alter und die groRe Bedeutung von Zartlichkeit und Berlihrung fir das
Wohlbefinden. Daran anschlieBend untersucht der Padagoge und Buchautor Erich
Schitzendorf in seinem Beitrag ,Liebe, Erotik und Sexualitat in der Altenpflege” wie in der
Altenpflege Fragen zu Intimitdt und erotischen Bedirfnissen der Bewohner behandelt
werden. Dabei ist insbesondere relevant, wie Pflegepersonal mit der Sexualitdt der
Betreuten umgehen kann. Abschliefend beleuchtet Vanessa del Rae, selber ausgebildete
Krankenschwester und Griinderin der Beliner Sensuality School, in ihrem Vortrag ,Was man
trotzdem nie vergisst — Intimitdt und Sexualitdt im Alter und bei Demenz” die Sexualitat
Demenzkranker. Welchen Herausforderungen sehen sich Pflegekrafte sich gegenibergestellt
und wie konnen sie die sexuellen Bediirfnisse der Kranken bericksichtigen? Im Anschluss
daran finden vier parallele Workshops statt, in denen die Teilnehmer sich lber die
Bedeutung von Sexualitat und Intimitat im Alter informieren kénnen und Anregungen fir
den professionellen Umgang mit Anliegen und Bediirfnissen alterer Menschen beziiglich
Intimitat bekommen.

Die Tagung richtet sich an Fachwissenschaftler und Vertreter aus Politik, Verwaltung und
Wirtschaft, wie auch an interessierte Mitblirgerinnen und Mitbirger. Finanziert wird diese
mit Mitteln des EU-Programms fir Jugend, Sport und Bildung Erasmus+. Die
Teilnahmegebihr betragt 25 Euro, fir Studierende 10 Euro und Personen in der
nachberuflichen Phase ohne institutionelle Anbindung 15 Euro, Verpflegung inklusive.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
http://www.geronto.fau.de/forschung/intellektuelles-altern/intimage/
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Weitere Informationen zu Erasmus +: http://www.erasmusplus.de/
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