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NEWSLETTER NR.1 
 
DAS PROJEKT 

EDUSEXAGE ist ein Projekt der Erwachsenenbildung, das im 
Rahmen des Erasmus+KA2 Hochschulkooperationsprogramms 
finanziert wird. 

Koordinator ist die E-Senior Association aus Paris, Frankreich. 
Partner kommen aus Deutschland, Irland, Italien, Slowenien und 
Spanien. Offizieller Starttermin war der 1. November 2021 und die 
Dauer des Projekts ist auf 24 Monate festgelegt.  

Das Projekt befasst sich mit der Tabuisierung des Sexuallebens 
älterer Erwachsener. Sexualität wird üblicherweise mit Jugend, 
Fortpflanzung, Macht und Attraktivität verbunden. Studien und 
Daten zeigen jedoch, dass Sexualität bei älteren Personen genauso 
wichtig ist wie bei jüngeren, und dass es ein Thema ist, das frei von 
Vorurteilen und Stereotypen behandelt werden sollte. 

ZIELE UND ERGEBNISSE 

Das allgemeine Ziel des EDUSEXAGE Projekts ist es, ein 

spezifisches Training für ältere Personen im Ruhestand zu 

entwickeln, um ihr Selbstbewusstsein zu stärken, soziale Teilhabe 

zu fördern und die Bedeutung eines aktiven Sexuallebens zu 

verstehen. 

Angestrebte Ergebnisse sind: 

• Ein Bericht über die Bedürfnisse der Zielgruppe 

• Ein Kurs zur Förderung der Selbstbestimmung von Senioren 

• Eine Schulung für Ausbilder 

• Eine interaktive Plattform 
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Folgen Sie uns auf der 
Facebook-Seite des 

Projekts: 
https://www.facebook.com/ed

usexage.euproject  

 

https://www.facebook.com/edusexage.euproject
https://www.facebook.com/edusexage.euproject
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KICK-OFF MEETING 

Das Kick-Off-Meeting des EDUSEXAGE Projekts fand am 14. 
Januar 2022 online statt, da die Covid19-Pandemie eine sichere 
Anreise zur koordinierenden Einrichtung in Paris nicht zuließ.   

Die Vertreter aller Partner nahmen an einer produktiven 
Arbeitssitzung teil, konnten sich gegenseitig besser kennenlernen 
und starteten die Planung aller Aktivitäten, die zu den 
Endergebnissen führen sollen. Der Plan für die Veröffentlichung 
und finanzielle Aspekte wurden ebenfalls diskutiert. Das nächste 
Treffen ist für April in Slowenien geplant. Wir hoffen sehr, dass es 
diesmal als persönliches Treffen stattfinden kann. 

 

 

 

 

 

PROJEKTPARTNER 

Association E-Seniors (Frankreich) 
https://www.eseniors.eu 

s 

 
 

National University of Ireland Galway  
(Irland) 

https://www.nuigalway.ie/ 

 
 

 
Università delle LiberEtà (Italien) 

www.libereta-fvg.it  

 
The Rural Hub CLG (Irland) 

http://www.theruralhub.ie/ 
 

 
 

Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg (Deutschland) 

https://www.fau.de/ 

 
 

Fakulteta za zdravstvene in socialne 
vede Slovenj Gradec (Slowenien) 

https://www.fzsv.si/ 

 
 

Instalofi Levante Sl (Spanien) 
http://www.fygconsultores.com/ 
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