Gut horen - mit dem ersten Horgerit

FAU-Alternsforscher untersuchen die ersten Monate mit dem Horgerat

Die ersten Wochen und Monate nach der Anpassung eines Horgerits sind eine
Herausforderung. Doch gerade die Erfahrungen in dieser Zeit konnen entscheidend fiir
die regelmifdige Nutzung und Zufriedenheit mit dem Hoérgeridt sein. In welchen
Situationen wird das Horgerit hilfreich erlebt? Welche Probleme treten bei der Nutzung
auf? Wie oft und wie lange wird das Horgerit getragen? Ziel eines neuen
Forschungsprojekts am Institut fiir Psychogerontologie (IPG) der Friedrich-Alexander-
Universitit Erlangen-Niirnberg ist es, genau diese Fragen zu klaren. Die Studie wird in
Kooperation mit Horgeriteakustikern in ganz Deutschland durchgefiihrt. Sie richtet sich

an Manner und Frauen ab 60 Jahren, die zum ersten Mal ein Horgerat bekommen.

,Beschwert sich ihr Partner von Zeit zu Zeit dariber, dass Sie den Fernseher zu laut stellen?
Uberhéren Sie das Klingeln des Telefons bzw. die Tiirglocke? Haben Sie manchmal Probleme
damit, die Durchsagen im Supermarkt oder in der U-Bahn zu verstehen? Solche Ereignisse
koénnen auf Symptome der sogenannten Altersschwerhorigkeit hinweisen®, sagt Prof. Dr. Frieder
R. Lang, der das Projekt leitet. Die Altersschwerhorigkeit gilt als zweithaufigste chronische
Erkrankung im Alter. 37 % der 60- bis 69-Jdhrigen und mehr als 60 % der 70- bis 79-]Jahrigen
klagen tliber nachlassendes Horvermégen. Betroffen sind vorrangig Manner und meist ist der

Horverlust auf hohe Tonlagen beschrankt.

Die Horgeratetechnik bietet mittlerweile gute Losungen fiir nachlassendes Horvermogen. Die
Anschaffung eines Horgerats erfordert jedoch stets eine individuelle Anpassung des Gerats.
Dabei miissen die besonderen Wiinsche und Bediirfnisse des Betroffenen individuell
berticksichtigt werden. Da sich die Bediirfnisse haufig erst im Laufe der Zeit zeigen, sind die
ersten Monate nach dem Kauf besonders wichtig fiir eine optimale Einstellung des Horgerats.
Die Erfahrungen der Betroffenen in diesem Zeitraum sollen nun in einer wissenschaftlichen
Studie genauer unter die Lupe genommen werden. Die Ergebnisse der Studie sollen neue
Moglichkeiten aufzeigen, um die Anpassung des Horgerats fir alle Betroffenen zu verbessern

und den Alltag mit Horgerat zu erleichtern.

Die Studie richtet sich an Manner und Frauen ab 60 Jahren, die zum ersten Mal ein Horgerat
bekommen. Interessierte wenden sich bitte an einen unserer kooperierenden
Horgerateakustiker. Dieser berat Sie umfassend und passt das Horgerat an lhre individuellen
Bediirfnisse. Parallel wird den Teilnehmern vom Institut fiir Psychogerontologie ein etwa 40

miniitiger Fragebogen zugeschickt. Im Abstand von drei und neun Monaten werden die



Teilnehmer zu einem Nachsorgetermin bei ihrem Akustiker und zu einer weiteren Befragung
eingeladen. Als Dankeschon erhalten die Teilnehmer bei jedem Termin im Fachhandel eine
Packung Batterien fiir ihr Horgerdt. Unter den Teilnehmenden, die sich an allen drei
Befragungen beteiligen, wird dariiber hinaus ein Gutschein fiir Horgerate-Zubehor im Wert von

200€ verlost.

Fiir weiterfiihrende Informationen zu dem Projekt wenden Sie sich an Bettina Williger vom

Institut fiir Psychogerontologie (Tel: 0911 5302-96112; E-Mail: hoeren@geronto.uni-

erlangen.de) oder vereinbaren Sie direkt einen Termin bei einem unserer Kooperierenden
Horgerateakustiker (siehe Verzeichnis kooperierender Horgerateakustiker nach PLZ unter:

www.geronto.fau.de/pdfs/Hoergut Kooperierende Akustiker.pdf).
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