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Einladung zur Fachtagung

Liebe und Zärtlichkeit – 
Erfüllung bis ins hohe Alter? 

Dienstag
19. Juli 2016

Institut für PsychogerontologieKobergerstr. 62
Nürnberg

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr von 25 Euro  
(für Studierende 10 Euro) überweisen Sie 
bitte bis 12.07.2016 auf das Konto:

Staatsoberkasse Bayern 
Bayerische Landesbank
IBAN: DE66700500000301279280
BIC: BYLADEMMXXX

Bitte Ihren Namen/IntimAge und die
NR: 0002.0170.7607 im Verwendungszweck 
unbedingt eintragen.

Koordination

Marcel Plechaty M.A.
Friedrich-Alexander-Universität  
Erlangen-Nürnberg
Institut für Psychogerontologie
Kobergerstr. 62
D-90408 Nürnberg
Tel.: 0911/5302-96122
Mobil: 0175/53 27 474
Fax.: 0911/5302-96101
E-Mail: Marcel.Plechaty@fau.de
www.geronto.fau.de
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Veranstalter/Veranstaltungsort

Intitut für Psychogerontologie
Kobergerstr. 62
90408 Nürnberg

Kooperationspartner

www.geronto.fau.de/bega
gefördert durch: Theo und Friedl Schöller-Stiftung

Projekt IntimAge gefördert durch

http://www.erasmusplus.de/

Die Fachtagung ist Teil des Projektes: Health and 
social care promotion materials that focus on intima-
cy and sexuality in the third age (IntimAge).

http://www.geronto.fau.de/intimage
Herausgeber: FAU, Referat für Marketing; Verantwortlich für den Inhalt: Institut für Psychogerontologie; 
Gestaltung: Andrea Förster; Foto: ©PantherMedia/lightsource
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Tagungsprogramm

Dienstag 19. Juli 2016 

Moderation: Marcel Plechaty M.A.,  
Institut für Psychogerontologie, FAU

09:15 Uhr

Registrierung und Begrüßungskaffee 

09:45 Uhr 

Begrüßung und Eröffnung

Prof. Dr. Frieder R. Lang
Institut für Psychogerontologie, FAU

10:00 Uhr

Vortrag

Berührung und Sexualität unter älteren Menschen

Prof. Dr. Kirsten von Sydow
Diplom-Psychologin, Praxis für Psychotherapie,  
Hamburg & Psychologische Hochschule Berlin (PHB)

10:45 Uhr

Vortrag

Liebe, Erotik und Sexualität in der Altenpflege

Erich Schützendorf
Diplom-Pädagoge und Autor, ehem. Fachbereichsleiter 
zu Fragen des Älterwerdens an der VHS Viersen

11:30 Uhr

Kurze Pause

11:45 Uhr

Vortrag

Was man trotzdem nie vergisst – Intimität und 
Sexualität im Alter und bei Demenz

Vanessa Del Rae
Krankenschwester, Coach und Gründerin der 
Berliner Sensuality School

12.30 Uhr 

Pause mit Mittagessen

13:30 Uhr

Parallel verlaufende Workshops

1. Sexualität im dritten Alter –
wissenswerte Fakten

Dorothea Meudt-Nottbrock
Diplom-Berufspädagogin	(Pflege)

2. Beziehungen und Intimität im Alter –
was zeichnet sie aus?

Prof. Dr. Kirsten von Sydow

3. Langzeitpflege und Fragen der
Intimität und Sexualität

Vanessa Del Rae

4. Professionelles Handeln im Sozialwesen:
Ethischer Umgang mit Sexualität älterer 

 Menschen

Erich Schützendorf 

15:00 Uhr 

Kaffeepause

15:30 Uhr

Berichte aus den Workshops

16:00 Uhr

Verabschiedung

Im Fokus der Fachtagung

1. Fachvorträge renommierter Referenten über die
Bedeutung von Sexualität und Intimität für ein
erfülltes Leben im (hohen) Alter.

2. Altersspezifische Herausforderungen für eine
gelebte Intimität erkennen und über mögliche
Abhilfen und Perspektiven informieren.

3. Anregungen, Hilfestellungen und Ideen für einen
professionellen Umgang mit Anliegen und Be-
dürfnissen älterer Menschen bezüglich Intimität
bieten.

4. Das Material des EU-Projekts IntimAge – Infor-
mationsmaterial zu Intimität und Sexualität im
Alter für den sozialen Bereich, welches Infor-
mationen und Werkzeuge für Multiplikatoren in
sozialen Berufen und für Interessierte enthält,
kennenlernen und sich in den Workshops aktiv
über die Inhalte austauschen.

Zielgruppen der Fachtagung

Unsere Einladung richtet sich an hauptamtlich oder 
ehrenamtlich Tätige im sozialen und medizinischen 
Bereich. Des Weiteren an Multiplikatoren und 
Repräsentanten aus Verbänden, Politik, Verwal-
tung, Wissenschaft und Wirtschaft, sowie an alle 
Mitbürgerinnen und Mitbürger, die sich für diesen 
Themenkomplex interessieren.

Ausführliche Informationen unter: 
www.geronto.fau.de/intimage

Anmeldung zur Fachtagung am 

19. Juli in Nürnberg

Bitte melden Sie sich bevorzugt online unter  
folgendem Link an: www.geronto.fau.de/fachtagung

_____________________________________________
Name, Vorname / Titel

_____________________________________________
Institution 

_____________________________________________
Straße

_____________________________________________
PLZ, Ort 

_____________________________________________
Telefon

_____________________________________________
E-Mail

Ich möchte an folgendem Workshop teilnehmen: 

 Workshop 1  Workshop 2

 Workshop 3  Workshop 4

alternativ:

 Workshop 1  Workshop 2

 Workshop 3  Workshop 4




