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DIE DRITTE SEITE

ist nach einer laufenden Studie der Friedrich-Alexander-Universitét ein starker gemeinsamer Antrieb.

Die Maske eint (fast] alle, ansonsten gibt es die unterschiedlichsten Meinungen zur Corona-Krise. Der Diskurs um den richtigen Weg wird noch lange weitergehen, immerhin die Sorge um den Zusammenhalt
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Es geht nicht einfach vorbei

Dem kollektiven Schock folgten kontroverse Debatten, laut einer CORONA-STUDIE ist die Sorge um den Zusammenhalt groBer als die Angst vor Infektionen.

VON HANS BOLLER

NORNBERG - Im Genpool des moder-
nen Menschen stecken die Jahrzehn-
tausende der Jager und Sammler, das
vergisst man leicht. Uber Bedrohun-
gen lange und reflektiert nachzuden-
ken, hitte sich bei gelegentlichen Be-
gegnungen mit Sibelzahntigern eher
nicht empfohlen, im Erbgut ist ein
Davonrennen programmiert. Als mit
dem Corona-Virus eine unsichtbare
Gefahr auftauchte, konnten die Men-
schen zwar nicht davonrennen -
aber die meisten schlossen sich ein,
blieben brav zuhause und befolgten
Empfehlungen und Ancrdnungen
der Krisenmanager willig.

Angst verbindet. Es ist das Verhal-
ten, das man immer beobachten
kann, solange eine Bedrohung neu
und unbekannt ist, je linger sie an-
hilt, desto mehr verdndert sich der
Umgang damit. Seit mehr als einem
halben Jahr lebt die Welt mit Sars-
Cov-2, aus Virologen wurden Pop-
stars, aus Masken Mode-Accessoires,
aus neuen BegriiBungsformen Ritua-
le. Nach der Schockstarre ging das
Leben, leicht verandert, weiter. Zu
Coronagibt es lingst die unterschied-
lichsten Ansichten, im Grunde gibt
es alles, was es immer gibt: Furcht,
Panik, Vernunft, Zuversicht, Zweifel,
Wut, Spinnereien und Verschwo-
rungstheorien.

Die Gefahr ist tiber die Monate ver-
traut geworden, jetzt, da die Zahl der
Infektionen wieder steigt, 16st das
nicht denselben Schock aus wie im
Madrz, alle Prognosen hatten die Men-
schen darauf vorbereitet. Dass die

grundsitzliche Zustimmung fiir po-

litische MaBnahmen  nachlasst,
wenn die Gefahr zum Alltag gehort,
ist ein bekanntes Phinomen, es besti-
tigt sich auch aus ersten Auswertun-
gen der im Marz gestarteten Studie
»Corona und Alter" des Institutes fiir
Psychogerontologie der Friedrich-
Alexander-Universitit Erlangen-
Ntrnberg, zu der ,alle Menschen zwi-
schen 18 und 120 Jahren" (so das
Institut) eingeladen bleiben.

Wachsende Unzufriedenheit

Zwischen der vierten Auswertung
Ende Juli und der jiingsten im Sep-
tember stieg der Anteil der Befragten,
die die Mafnahmen als ,unzurei-
chend” empfanden, von 15 auf26 Pro-
zent, im Mai, wihrend des komplet-
ten Stillstands des offentlichen Le-
bens, waren nur zehn Prozent dieser
Ansicht. Dass der Protest gegen Be-
schrinkungen allgemein stirker
wird, wire allerdings ein Trug-
schluss: Als ,zu weitgehend" bezeich-
neten zuletzt nur noch zehn Prozent
(zuvor 14) die Mafinahmen.

Was den Menschen in einer leb-
haft und kontrovers gefiihrten Debat-

te um Pandemie-Strategien zu fehlen
scheint, sind eher Sicherheiten, Ori-
entierung, nur: ,Kontrolle ist oft eine
Illusion, damit umzugehen, miissen
Menschen lernen”, sagt Professor
Frieder R. Lang, der die Studie leitet,
und spricht riickblickend von ,dem
Moment, in dem die Leute erkennen:
Das geht nicht einfach vorbei.”

Der Mensch lernt aus Erfahrung,
und so ist es nur auf den ersten Blick
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JWir brauchen alle*: Profes-
sor Frieder R. Lang.

tiberraschend, dass die Pandemie jiin-
gere Menschen offenbar etwas star-
ker dngstigt als potenziell viel gefahr-
detere iltere. In einer anderen Studie
betreut Lang vor 1927 geborene Frau-
en und Manner aus Niirnberg, ,die
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haben anderes erlebt, den Nazi-Ter-
o1, den Krieg, die wissen, was eine
Krise ist", sagt er. Eine grofiere Gelas-
senheitund ,immer die Sorge um die
jlingere Generation" erlebt Lang in
Gesprachen mit Hochbetagten, vie-
len jiingeren Menschen werde nun
zum ersten Mal richtig bewusst,
»dass das Leben fragil sein kann”.

#Wir brauchen die Storenfriede”

Diskriminierungen ilterer Men-
schen erlebt Lang stidndig, nicht nur
als Forscher, er erinnert an jenen Co-
rona-Zynismus, der im Mirz am An-
fang vieler Debatten stand: ,Wir sper-
ren die Alten weg, dann sind sie ge-
schiitzt.” Dass sich Generationen
tiber die Pandemie nun sogar anna-
hern, ist eine Hoffnung, es geht ja
um eine naturgemdf sehr durchldssi-
ge, nicht von eigenen Einschitzun-
gen gezogene Grenze. Rassisten oder
Sexisten werden vergleichsweise we-
nige Menschen, alt wollen die meis-
ten zwar nicht sein, aber werden,
und die Chance ist grof. ,Jeder weif:
Das erlebst du auch”, sagt Lang.

Das Virus ist keine Gefahr nur fiir
bestimmte Gruppen, es betrifft alle,
aufféllig ist, dass die Zahl derum den
Zusammenhalt der Gesellschaft be-
sorgten Menschen generationsiiber-
greifend von 25 Prozent im Mai auf
den bisherigen Hochstwert ven 40
Prozent gestiegen ist. Das von einer

wachsenden Meinungsvielfalt strapa-
zierte Miteinander beschaftigt die
Befragten mehr als die wieder leicht
gestiegene Angst um die eigene
Gesundheit (fiinf Prozent) oder die
Gesundheit ihnen naher Menschen
(19 Prozent). Nur zehn Prozent sehen
diese Gefahr gar nicht, und un-
terstellt man, das eine kollektive Sor-
ge auch sensibilisiert, ist das ermun-
ternd fiir die bevorstehenden Mona-
te.

JGeduld zu entwickeln, ist eine Le-
bensaufgabe®, sagt Frieder Lang, die
Pandemie ,Schritt fiir Schritt lang-
sam zu bewdltigen" ware eine ,echte
Leistung" - von allen, die dazu beitra-
gen, einfach nur im Alltag. Thm
kommt ein ganz alltdgliches Bild
einer Wandergruppe in den Sinn, die
sich auf ihren Anfiihrer verldsst und
dann, an einer Wegkreuzung im
Nebel, doch zweifelt.

Jetzt gibt es den Weg, den man
kennen kdnnte, gar nicht, und auch
keinen Anfithrer”, sagt Lang. Auf der
Suche danach kénnten ,die ganz be-
sonders Besorgten" helfen und auch
.die, die impulsiv sind”, genauso
«die Storenfriede”, wie Lang es aus-
driickt, ,die es iiberall gibt, in jeder
Gruppe, das ist eine Konstante - aber
die brauchen wir, die ist wichtig, der
Diskurs bracht alle Strémungen”, Bis
zur nichsten Bedrohung. Der Sibel-
zahntiger wird es nicht mehr sein.




