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Statistiken mit Uberraschungseffekt

Frieder Lang (iber ungerechtfertigte Angste vor dem Altern

raue keiner Statistik, die du nicht selbst gefélscht hast, lau-

tet ein gefliigeltes Wort. Trotzdem lohnt sich ein Blick auf

die Zahlen, vor allem beim Thema Altern. Denn hier helfen

die Daten, Vorurteile aufzudecken und schiefe Altersbil-
der zu entlarven. Prof. Dr. Frieder R. Lang, Leiter des Instituts fiir
Psychogerontologie an der Universitdt Erlangen-Niirnberg, er-
forscht in seinen Studien unter anderem, wie wir dem Thema Al-
tern gegeniiberstehen. Im Interview erzéhlt er, an welchen Stellen
wir uns zu Unrecht Sorgen machen - und warum das manchmal
sogar hilfreich sein kann.

sechs+sechzig: Herr Prof. Lang, weshalb sind Daten und Zahlen
wichtig, wenn es um unsere Vorstellung von Alter geht?

Frieder Lang: Viele Menschen haben ungenaue Vorstellungen da-
von, wie ihr eigenes Alter in Zukunft sein wird. Diese Vorstellun-
gen werden gendhrt von vereinfachten oder sogar falschen Dar-
stellungen und Zahlen. Ich nenne Thnen ein Beispiel: Wie hoch ist
der Anteil der im Heim lebenden Menschen iiber 65 Jahren? Die
meisten Menschen iiberschitzen dies. Tatsichlich sind es nur sie-
ben Prozent. Selbst bei den tiber 90-Jéhrigen sind es weniger als 30
Prozent. Laut statistischem Jahrbuch 2017 gibt es in Deutschland
etwa 720.000 Menschen, die 90 Jahre und ilter sind. Von diesen
leben nur rund 205.000 vollstationdr in einem Heim.

Hinter dieser Fehleinschitzung mag auch eine gewisse Angst ste-
cken: Hoffentlich komme ich nicht irgendwann in eine Situation, in
der ich auf Hilfe angewiesen bin. Wo liegen die Menschen noch da-

»Viele Menschen haben falsche Vorstellungen vom Altern«, weifR
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Etwa im Bereich der Demenzerkrankungen. Die Deutsche Alzhei-
mer Gesellschaft geht von 1,6 Millionen Demenzerkrankten in
Deutschland aus - wobei eine unbekannte Zahl von Fehldiagnosen
mitgezahlt wird. Legen wir einfachheitshalber dennoch diese Zahl
zugrunde: Hierzulande sind 17 Millionen Menschen ilter als 65
Jahre. Das heift: Das tatséchliche Lebenszeitrisiko einer Demen-
zerkrankung liegt bei unter zehn Prozent. Selbst bei den Men-
schen, die 100 Jahre und &lter werden, liegt das Risiko kaum héher
als 50 Prozent. Hinzu kommt, dass zahlreiche Studien aus den USA
und England zeigen, dass die Risiken einer Demenzerkrankung
insgesamt sogar sinken.

Aber in den Kopfen der Leute stellt sich das anders dar?

In einer reprisentativen Forsa-Umfrage im Auftrag der DAK-Ge-
sundheit gaben im Oktober 2017 beispielsweise 41 Prozent der be-
fragten Bayern an, dass sie in Bezug auf sich selbst groRe Angst vor
der Alzheimer-Demenz haben, bei den iiber 60-Jdhrigen waren es
sogar 44 Prozent. Stellen Sie sich nur einmal vor, alle élteren Men-
schen, die es befiirchten, erkranken tatsichlich an einer Demenz.
Das wiren dann 7,5 Millionen Demenzkranke, also 4,5-mal mehr
als tatsdchlich der Fall. Mit solchen Umfrage-Ergebnissen lassen
sich Angste schiiren, die manchen entmutigen kénnen.

Nehmen wir uns diese Statistiken also zu sehr zu Herzen?

Wenn es um die eigene Zukunft im Alter geht, haben viele Men-
schen eine ambivalente Haltung. Das macht anfillig fiir iiber-
triebene Angste. Beispielsweise bewerteten in derselben Forsa-
Umfrage rund 90 Prozent der iiber 60-Jihrigen ihre Gesundheit

aktuell als sehr gut oder gut. Ist es nun gut oder schlecht, wenn
man Sorge hat, dass die eigene Gesundheit im Alter abnehmen
kann? Gut ist, wenn man iiberzeugt ist, dennoch ein gutes Leben
fithren zu kénnen. Schlecht ist es, wenn man sich hilflos ausgelie-
fert fiithlt. Wir haben beispielsweise in einer eigenen Studie mit
tiber 10.000 &lteren und jiingeren Menschen iiber einen Zeitraum
von 20 Jahren untersucht, was sie erwarten, wie gut es ihnen in
fiinf Jahren gehen wird. Anschliefend wurde nach fiinf Jahren
nachgefragt, wie es ihnen tatséchlich geht. Junge Erwachsene er-
warten mehrheitlich, dass es fiir sie besser wird, als es tatsdchlich
kam. Dagegen unterschitzen viele Altere ihr eigenes zukiinftiges
Wohlbefinden und haben eher bescheidene Erwartungen.

Warum sind Altere weniger optimistisch? Hat das Leben sie gelehrt,
die Dinge realistischer zu betrachten?

Fiir die 25-Jdhrige ist es hilfreich zu glauben, dass alles in Zukunft
noch besser werden kann, auch wenn es vielleicht anders kommt.
Fiir die 80-Jéhrige dagegen ist es bereichernd, wenn es ihr trotz der
zuvor erwarteten Verluste nach fiinf Jahren noch immer gut geht. .
‘Wenn sich die Sorgen, die man hatte, als unbegriindet herausstel-
len, freut man sich. Und wenn die Sorgen doch begriindet waren,
ist man darauf besser vorbereitet. Man hat sich innerlich einge-
stellt und findet sich dann oft iiberraschend gut zurecht. Ubrigens
zeigte sich in unserer Studie, dass die Alteren, die eher pessimis-
tische Erwartungen hatten, durchschnittlich anderthalb Jahre lan-
ger lebten. Ein paar realistische Sorgen zu haben, ist also vielleicht
gar nicht so schlecht, es kommt wohl auf die richtige Dosis an.

Texte: Alexandra Buba; Foto: Karen Kéhler
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