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Wer Ziele hat, bleibt Ianger jung

Von Cinustina MenkL

Man ist 5o alt wie man sich (Ghit. An
Jdiesem Spruch ist tatsichlich etwas
idran. Die Vorstellung vom Alterwerden
besinfiusst die Gesundheit und
jdio Labanazoit. qum das so ist, hat
o ne Wurm, Ni b d:uan
Puychoperoniologie, in der Reihe
Wissenschaft im Schloss™ am
Montagabend in Erlangen erkian.

e Haore, Falten, Rollstor -
dus haben viele vor Augen,
wenn sie sich einen alten Men-

schen vorstellen. Beim elgenen Alter-
werden denken sic dagegen oft an
freie Zeit, Relsen und En «Ob wir
jdabel an Verlust denloen,
beeinflusst tatsichlich, wie wir alt
werden®, sagt Susanne Wurm, Die
Professorin  forscht am Nirn
Institut fir Psychogerontol
Friedrich-Alexander-Universitit. Am
Montagabend sprich
tragsreihe | Wissenschalt im Schl
Jdariber, . Warum unsere Vorstellun-
Jeen vom Alterwerden disu beitrigen,
wie gesund wir Glter werden und wie
lnnukl‘-nwir leben®. Mehr als 160 Zuho-
rer kamen dazu ins Erlanger Kolle-
glenhaus
Derzeit sind rund 20 Progent der
hen Alter als o dlas ist
Filnfte. Hochrechnungen seigen,
es im Jahr 2000 vornussichtlich
jeder Vi n wind und bis zum
ahr 2000 jeder Dritte. . Wie wir Gber
alte Mensehen und dns Altwenden den-
sinflusst unsere Gesellschalt
gekeehrt”, sagt Wurm. Ein giin-
s Vorurtedl sel etwa, doass Alte
1 ein und pllegebediieitig  selen
Dubei geben in Umbmgen nur sicben
Prozent der iber 70-Jahrigen an, sich
cinsnm zu fihlen. 13 Prozent der Gber
i5-Jihrigen sind lout Statistischem
Bundesamt aufl Pllege nn;.,mvu-sm hl'!.
en 110- bis 05-Jahrigen sind es
ent und erst bel den Gber l.lll-.inlm-
en i Progent.

ihe, dtednehlzmlbeﬂ ins Kollagienhaus.

Wer dem Aller positiv unncqunhld:u!. Zigle und Pling hat, wie etwa eine Reise oder mehr Zeit (Gr Hobbys, ue} altert mnch

langsamer und

Die eigenen Grolleltern, aber auch
Rinderbticher, Filme, Zeitungen und
Zeitschrilten prigen das Bild, . Wir
verinnerlichen ein Leben lang Stereo-
type, bis wir ingendwann alt sind und
merken Huch, das bin joich™, eridin
Wurm. In Studien haben sie und thre
Rollegen herausgefunden, doss es ent-
scheidend  ist,  welche  Meinung
jemamd dber das Alterwerden hat.

gesdnder

oies Interesse bei Wmsmscmll im Schlm 160 Zuiﬁra:r Wamen zur Vuﬂmgs-

: Christina Merk

Moenschon awischen 10 und 40 Jahren,
die negntly dariiber denken, bhaben
cine hohere Wahrscheinlichkeit fir
Herz-Krelslauferkrankungen,  wenn
sie selbst alt sind. Positive Bilder wir-
ken sich dagegen positiv aul  die
Cesundheit aus.  Natiirlich haben
!-Ialmln'n. die sehon krank sind, cher
tive Gedanken, aber der umge-
lu' hrte Effekt ist nachwelislich stir-
, sugt die Professorin. Das zeige,

\ul' 'llrdl'l.lllunn Altersbilder sind.
Denn das Denken 1snt sich beein-
NMussen.  Wisenschaftler  forderten
etwn Versuchsporsonen aul, sich in
ciner nachgebauten Wohnung asus den
0er Juhren in der Zedt zurtckverset-
zen zu lnssen und sich wieder jung zu
fithlen, Schon nuch einer Woche zeig-
ten sich messbare Verinderungen in
den Blutwerten der Tellnehmer. . Das
ist keineswegs eine Wunderheilung®,
sagt Wurm. Sondern unser Denken
besinflusst, wie wir uns fihlen*
Durch positives Denken sind etwa der
Gehalt des Stresshormons Cortisal im
Blut, das als ein Faktor fiir 2unchmen-

de Krunkheiten im Aller gilt.

Vorurieile wirken sich aullerdem
auf das Verhalten aus. Wer denkt, os
sei normal, dass im Alter Gesundheit
und Fihigheiten nachlassen, strenge
sich womaglich weniger an, bewege
sich wenlger und gehe seltenes zum
Arzt. Wer positiv in die Zukunit
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blickt, bemiht sich eher um einen
Emlmlm Lebenantil, um lange fit zu

leiben. Man sollte nicht immer das
Alter als Ausrede aksepticren, selbwt
wenn der Aret dos sagt™, sagl Warm.
Tests im Nilmberger Institut fir Puy-
chogerontologie Baben geseigt, doss
sich das Altersbild durch Informatio-
nen verbessern lisst. Etwa, indem den
Probanden geaeigt wird, wie viele alte-
¢ Menschen sich su:lhsiﬁmmiiu LT
House versorgen, regelmilliy Sport

mzprésentiert |

treiben oder sich ehrenamtlich engs-
gleren., Vielleleht sollien Leute im
Krankenhaws noch einer Verletaung
nicht nur zu Bewegung animiert wer-
den, sondern auch zu positiverem Den-
ken®, sehligt Wurm vor, Nicht jeder
milsse sich mit 00 cin Smartphone
zulegen, aber wer das gerne mochte,
solle sich nicht wegen seines Alters
davon abschrecken lassen. (Es geht
nicht darum, sich das Alter schiin 2u
reden, sondern sich nicht davon ont-
mutigen 2u lassen.”

O Die RAeihen  Wissenschaft im
Schioss™ und Auf AEG" gehen im
Sommersemestar ab Mal weior,




