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Spal3 an der Technik — auch fiir Senioren

Von Crristmia MERKEL

Das Horgerét fiept. Der Computer
spinnt. Der Fahrkartenautomat
verweigert den Dienst. Technik kann
nerven —in jedem Alter, Wie Senioren
mit technischen Neuerungen umgehen
konnen, war gestern Thema in drei
Vortrigen der Beratungsstelle fir
gesundes Altern des Nirnberger
Instituts flir Psychogerontologie.

.Das Alter gibt es nicht”, sagt Ste-
fan Kamin gleich zu Beginn. , Manch
80-Jahrige ist geistig fitter als ein 60-
oder sogar 50-Jahriger.* Der Postdok-
torand erforscht in Niirnberg, welche
technischen Gerate Senioren nutzen
und wie. , Technik kann kdrperliche
Beeintrachtigungen ausgleichen, sie
kann aber auch einfach nur Spal
machen, anregen und die soziale Teil-
habe férdern.”

Manche Menschen hiatten Beden-
ken, sich auf neues, unbekanntes Ter-
rain zu begeben. ,Das ist aber keine
Frage des Alters”, ist Kamin iber-
zeugt. ..Studien zeigen, dass die Moti-
vation nicht mit dem Alter, sondern
mit einer Technikaffinitat und dem
eigenen Interesse einhergeht.” Wer
schon in jungen Jahren gerne tuftelt
und schraubt, ob beruflich oder pri-
vat, der schreckt auch im Alter nicht
vor Computer und Smartphone
zuriick. Bei Menschen mit niedriger
technischer Motivation sinkt sie mit
den Jahren hingegen weiter ab.

.Das ist alles eine Frage der Erfah-
rung®, sagt der Experte. .Glauben
Sie, ein 15-Jahriger kinnte heute auf
Anhieb einen Videorekorder program-
mieren oder einen Plattenspieler zum
Laufen bringen? Auch alte Technik
ist fiir denjenigen neu, der sie zum ers-
ten Mal benutzt. ,,Und diese Fahigkei-
ten sind ein Leben lang trainierbar.”
Kamin forscht am Institut fiir Psycho-
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gerontologie der Friedrich- Alexander-
Universitat in Niirnberg. Seit einem
Jahr fordert dort die Scholler-Stif-
tung die ,BegA — Beratung fir gesun-
des Altern”. Dorthin kénnen sich Men-
schen, egal wie alt sie sind, mit ihren
Fragen zum Alterwerden wenden,
sowohl in eigener Sache als auch fir
Angehorige oder Bekannte. Es gibt
Gruppenkurse und Einzelgesprache,
die Beratung ist kostenlos.

Auch Elke Schneider sieht taglich
im Niirnberger Museum fiir Kommumi-
kation, dass sich junge Menschen mit
Technik schwer tun. , Dort steht ein
Telefon mit Wahlscheibe und die Kin-
der driicken darauf herum®, erzihlt
die Museumspadagogin. ,Ich zeige
ihnen dann, dass sie drehen miissen
und den Horer erst abheben diirfen,
wenn es klingelt.” Den Alteren erklart
sie  daftir im , Medienworkshop
50plus® wie Smartphones funktionie-
ren und entstanden sind. ,Die Erfin-
dung ist gerade einmal zehn Jahre her
und selbst Experten waren am
Anfang skeptisch®, sagt Schneider.
Die Technik wandelt sich immer

Die Schauspleler Mario Adorf, 86 Jahre alt, und der 57-jahri
beide Smartphone und Horgerit, die sich sogar koppeln lassen.

schneller. Inzwischen gibt es in
Deutschland mehr angemeldete Mobil-
funkanschliisse als Einwohner. ,Vor
allem die Vergroferungsfunktion mit
nur einer Handbewegung macht das
Smartphone fiir dltere Menschen inter-
essant.”

Mit der Zeit zu gehen lohnt sich
auch bei Horgeraten. Neue Versionen
verschliefen den Gehérgang nicht
mehr vollstandig. Der Klang der eige-
nen Stimme und auch Kaugerdusche
wirken dadurch weniger storend. So
lassen sich etwa tiefe Frequenzen her-
ausfiltern und der Akustiker kann das
Gerat immer wieder dem aktuellen
Gehdr anpassen. ,Technik kann
Fluch oder Segen sein, bei Horgerdten
ist sie auf jeden Fall ein Segen*, sagt
Fachmann Johannes Miiller. Sinn der
Sache sei es aber nicht, dass sich der
Mensch an die Technik gewthnt, son-
dern ein Gerat macht, was der Nutzer
will. Davon ist auch Stefan Kamin
iberzeugt: , Altere Menschen sind oft
erfahrener, kritischer und reflektier-
ter, das bedeutet nicht automatisch,
dass sie Technikverweigerer sind.*
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Auto, Wohnen und
Gedachtnistraining

Die Vortragsreihe ,Beratung fir
gesundes Altem* geht weiter,
mittwochs von 15 bis 16.30 Uhr,
KobergerstraBe 62 in Nurnberg.
28. Juni: ,Fit und (Auto-)Mobil im
Alter? Es geht um Senioren am
Steuer, Elektrofahrrider und
offentlichen Nahverkehr.

20. September: ,Wohnen im
Altern - Trautes Heim, Gliick
allein?* Der Vortrag stelit Maglich-
keiten vor, die eigene Wohnung
zu optimieren, und zeigt alternati-
ve Wohnformen im Alter auf.

22. November: ,Das Gedéichtnis
starken — wie geht das?* Wie
arbeitet das Gedachtnis und wie
verdndert es sich im Alter? Wie
|asst sich die Merkleistung ein
Leben lang trainieren? cm




