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MODERNES LEBEN: ERFOLGREICH ALTERN

r

~Niemand ist zu alt fiir ein gutes Leben

Psychogerontologe Professor Frieder Lang dariiber,
was fiir ein erfolgreiches Altern wichtig ist

enschen leben immer langer, die
MGesel]schaft in den Industrieldn-

dern altert. Dadurch treten auch
die individuellen und gesellschaftlichen
Herausforderungen eines langen Lebens
wie der Umgang mit Krankheit sowie die
Fragen nach angemessener Versorgung
und Vorsorge, kulturellen Werten und Ein-
stellungen offensichtlicher zu Tage. For-
scher des Instituts fiir Psychogerontologie
der Friedrich-Alexander-Universitit Erlan-
gen-Niirnberg  (FAU)
beschiftigen sich mit
verschiedenen Aspek-
ten von Alter und Al-

:
Wl
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=<E5 Ist mlemals zu spat, um
etwas Neues zu beglnnen™:
Professor Frieder R. Lang lel-
tet den Lehrstuhl fir Psycho-
gerontologle an der FALL

tern. Einer von ihnen ist Professor Frieder
R. Lang, Leiter des Instituts.

Herr Professor Lang, Sie beschiftigen sich
im Forschungsprojekt ,.Altern als Zukunft”
mit der Frage, wie sich Bilder von Alter
und Altern im Laufe der Zeit dndern. Was
stellen Sie dabei fest?

Es ist bekannt, dass sich personliche Sicht-
weisen auf das Alter darauf auswirken, wie
man altert und wie gut das Altern gelingt.
Dabei spielt aber auch eine wichtige Rolle,
ob es sich um realistische Sichtweisen han-
delt oder um iibertrieben positive oder ne-
gative Erwartungen. Die meisten Men-
schen unterscheiden dabei, um welchen
Aspekt ihres Lebens es geht und haben fiir
die verschiedenen Bereiche ihres Lebens
unterschiedliche Altersbilder. So kann es
beispielsweise sein, dass man das eigene
Alter sehr positiv sieht, wenn es um
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Wohnsituation, Freunde oder die Familie,
aber nicht so positiv, wenn es um die Be-
weglichkeit oder Leistungsfihigkeit geht.
Uns interessieren dabei auch die personli-
chen Zeitpline, wie man sich auf die Zu-
kunft vorbereitet. Beispielsweise macht es
einen Unterschied, ob man eher frith
damit beginnt, tiber das Alter nachzuden-
ken oder erst spit. Bislang scheint sich zu
bestdtigen, was wir alle glauben und was
immer betont wird: Es ist niemals zu spét,
um etwas Neues zu beginnen.

Wer ans Alt werden denkt, dem kommt
erst einmal das Stichwort ,Vorsorge” in
den Sinn. Welche weiteren Aspekte unter-
suchen Sie?

Im Grunde geht es vor allem um die Frage,
wie man gesund und in moglichst hohem
Wohlbefinden ein aktives und langes
Leben filhren kann. Dabei sollte das in
jedem Lebensalter moglich sein. Es geht
darum, welche Strategien und Lebensprin-
zipien dabei helfen kénnen. Heute wissen
wir schon, dass vermeintlich einfache Re-
zepte im Einzelfall nur selten oder gar
nicht funktionieren. Oft geht es um Ent-
scheidungen, Wiinsche und Verhaltens-
weisen, die sich nicht in einfache Formeln
packen lassen. Die Frage ist also, in wel-
cher Weise sich aus der groffen Vielfalt der
verschiedenen Alternsverldufe von Men-
schen solche erkennen lassen, die mit Ge-
sundheit, Wohlbefinden und langem
Leben verbunden sind.

Zu welchen Themen beziiglich Alter und
Altern wissen wir noch vergleichsweise
wenig?

Es ist wichtig sich vor Augen zu halten, dass
das Alter, insbesondere das hohe Alter, eine
in der Menschheitsgeschichte noch sehr

junge Erfahrung und im Grunde auch ein
noch fast unbekanntes gesellschaftliches
Phinomen ist. Wer heute 90 Jahre alt ist,
hat in seinem fritheren Leben nur selten je-
manden gekannt, der ein solches Alter
hatte. Wer heute 30, 50 oder gar 60 Jahre
alt ist, hat hingegen nicht selten noch le-
bende Groffeltern oder Eltern in einem sehr
hohen Alter. Innerhalb nur ganz weniger
Generationen haben wir das Alter als eine
neue und eigenstindige Lebensphase ent-
deckt und stehen nun vermutlich vor
einem der grofiten Zukunftsprojekte der
Menschheit: Wie namlich eine Gesellschaft
des langen Lebens so gestaltet werden
kann, dass Wohlstand, Produktivitit und
Gesundheit erhalten bleiben. Es gibt hier
viel mehr offene Fragen als Losungen.

Was winschen Sie sich fiir eine alternde
Gesellschaft?

Da ich mich viel mit dem Alter in anderen
Kulturen beschiftige, bin ich dberzeugt,
dass unsere Gesellschaft schon vieles er-
reicht und geleistet hat, was anderswo als
Modell gilt. Es gibt vielleicht auch bei uns
vieles zu verbessern, dabei ist wichtig zu
verstehen, wie wir so weit gekommen
sind. Fin langes Leben gelingt immer dort
am besten, wo dltere Menschen aktiv, aus
freien Stiicken und eigenem Antrieb am
sozialen Leben teilhaben und die Gesell-
schaft mitgestalten. Niemand ist zu alt fiir
ein gutes Leben. Altern als Zukunft bedeu-
tet, dass es kein Alter gibt, in dem nicht
noch etwas vor uns liegt. Sicherlich wiirde
ich mir wiinschen, dass wir insbesondere
auch das Lebensende noch mehr in den
Fokus unserer Betrachtungen riicken.
Auch dies ist fiir praktisch jeden Men-
schen eine Zukunftsfrage: ein Ende in
Wiirde und ohne Schmerz. +
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