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Institut fiir
Psychogerontologie

Viele Menschen bIeibenAheutzutage bis ins hohe Alter aktiv, ob beim Wandéni, Laufen oder Radfahren.
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Es geht bergauf: Viele Senioren sind gestinder als friiher

Foto: colourbox.de

Pressespiegel

NURNBERG -
»Gesund altern“: Das
klingt fast wie ein Wider-
spruch — und wird doch
fiir immer mehr Men-
schen Realitiit.

3,3 Millionen Bayern
sind #lter als 60 Jahre, in
20 Jahren sollen es 4,3
Millionen sein - m

- als ein Drittel der Bevél-

kerung. Die Bedeutung
der élteren Menschen fiir
die Gesellschaft steigt.
Und wahrend das Alter
frither mit Krankheit
ﬁleichgesetzt wurde, be-

ommen viele Senioren
nun etliche sehr gute Jah-
re obendrauf.

»Das Alter wird immer
besser”, sagt Frieder
Lang vom Nurnberger
Institut fiir Psychogeron-
tologie (IPG). Senioren.
zeigen bessere kognitive
Leistungen und mehr

ositive Affekte als frii-
ere Generationen, be-
sagt die Berliner Alters-
studie. Andererseits den-
ken viele erst zu spat
iiber die Herausforderun-
gen des Alters nach. Ein
neues Beratungsangebot
des IPG soll da nun
Abhilfe schaffen. msm
(Bericht Seite 3)
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Noch in Schwung

Niirnberg: Beratung fiir gesundes Altern

VON MARTIN MULLER

Ob Gedachtnissprechstunden oder
medizinische Behandlung — Angebo-
te fiir altersbedingte Krankheiten und
Probleme gibt es reichlich. Doch wie
man sich auf die Veranderungen vor-
bereitet und wie man ein erflilites Alter
erleben kann, sagt einem kaum
jemand. Das soli sich nun dndern.

NURNBERG - Die Beine wollen
nicht mehr so wie frither. Was einst
eine leichte Steigung war, entwickelt
sich plétzlich zum beéngstigenden
Hindernis, und auch der Weg zum
Bicker scheint jeden Tag ein Stiick-
chen weiter zu werden.

Doch trotz aller Beschwerlichkeiten
muss man dem Negativen nicht zu viel
Raum geben: ,,Wir wollen zeigen, wie

Franz Miintefering bei der Vorstellung
des Beratungsangebots. Foto: Weigert

man trotzdem ein schones Leben fiih-
ren kann — trotz negativer Entwicklun-
gen in manchen Lebensbereichen”,
erklart Professor Frieder Lang, Leiter
des Niirnberger Universitatsinstituts
fiir Psychogerontologie (IPG).

Hier setzt das gerade gestartete
Angebot ,Beratung fiir gesundes
Altern“ des IPG an. ,, Wir beraten {iber
die Herausforderungen, die das Alter
stellt”, erldutert Lang. Und zwar im

besten Falle praventiv, also bevor die

eigentlichen Probleme einsetzen.

»Ein Termin dort sollte genauso nor-
mal sein wie der Besuch im Reisebiiro.
Man sollte sich fragen: Wie komme ich
eigentlich durchs Leben?“, sagt Franz
Miintefering, einst Vizekanzler und
nun Vorsitzender der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senioren-Organisa-
tionen. Das Niirnberger Angebot
kann natiirlich nur ein Anfang sein,
doch es soll viele Nachahmer finden.

. nen, die meist auch einen

So viel Angst wie frii-
her muss man vor dem
Alter ohnehin nicht
mehr haben. Allein: Bei
manchen fehlt der Glau-
be daran. Ein Beispiel:
Seit 2006 waren in der
Gedachtnisberatung des
IPG 806 Personen, die
iUberzeugt waren, De-
menz zu haben. Tatsich-
lich hatten aber 24 Pro-
zent von ihnen nur sub-
jektive Einschrénkun-
gen, weitere 22 Prozent
zeigten lediglich leichte
kognitive EinbuBlen.

Demenzrisiko sinkt
Frieder Lang zitiert
die gerade verdffent-
lichte Framingham-
Langzeitstudie, nach der
das Demenzrisiko in den
USA seit 1975 sogar um
44 Prozent gesunken ist.
Allerdings ist dieser
Effekt fast nur bei Hoher-
gebildéten zu verzeich-

gestinderen
pilegen.
»Die  Lebenserwar-
tung in der obersten
Gesellschaftsschicht ist

Lebensstil

bei uns bei den Maénnern Ein Rezept fiir gesundes Altern: den SpaB am Leben behalten, Neues aus
um zehn und bei den — eben genau wie die bayerische Rentner-Rockband ,Bones Trader”.

Frauen um acht Jahre

héoher als in der untersten Schicht —
das ist der eigentliche Skandal“,
meint Fred-Jirgen Beier, Leiter des
Niirnberger Gesundheitsamts.

Auch der 76-jahrige Franz Miinte-
fering sorgt sich im Gesprach mit unse-
rer Zeitung um die Menschen, die kei-
nen Sinn im Leben mehr finden: ,,Man

.darf nicht nur einfach den Tank leer

fahren. Man muss in Bewe‘gung blei-
ben, neugierig sein, lachen.

Der SPD-Politiker betont, wie wich-
tig die sozialen Kontakte sind, die
Gesprache: , Das groBite Problem sind
die extrem Einsamen. Menschen, die
einsam sind, implodieren, sie klappen
im Alter einfach ein.*

Geistig gefordert ist Miintefering
ohnehin noch genug, doch auch kér-
Eerlich bleibt er aktiv: Jeden Morgen

etreibt er eisern 15 Minuten
Gymnastik, geht mehrmals die Woche
eine schnelle Runde von 3,5 Kilo-

metern. ,Bewegung der Beine ernghrt
das Gehirn“, ist der ehemalige Vize-
kanzler iiberzeugt. Wenn man damit
leben lerne, dass Kraft, Ausdauer und
vor allem Koordination nachlassen,
kénne man sagen: ,Ich bin 76 — und
trotzdem noch gut drauf!“

Kostenloses Erstgesprich
Nicht jeder schafft das von allein.
Dafiir soll das neue Niirnberger Bera-
tungsangebot nun Abhilfe schaffen:
»Sie kommen zu einem kostenlosen
Erstgespréch zu uns und wissen dann,
wo sie stehen und was die weitere Pro-
%nose ist*, erkldrt Lang. Das soll hel-
en, besser mit den Beschwerden und
Verdnderungen umzugehen. Finan-
ziert wird das alles von den Niirnber-
ger Scholler-Stiftungen. .
Das IPG kann weitervermitteln,
Trainingsangebote entwickeln oder
(dann gegen Bezahlung) eine vertiefte

Beratung anbieten. Wer sich beraten
1isst, erklirt sich dazu bereit, an einer
fortlaufenden Untersuchung teilzu-
nehmen, also alle paar Monate nach
dem Befinden gefragt zu werden.

Die Problemlagen sind vielfaltig:
Wie lésst sich die Selbststandigkeit
erhalten? Wie gut ist mein Gedacht-
nis? Auch ein Gutachten iiber die Fahr-
tauglichkeit kénnen die Psychologen
erstellen. ,,Der Betroffene kann damit
machen, was er will. Wir miissen ihn
nicht anzeigen, wenn er trotzdem
fahrt“, betont Lang. Bisher hatten
sich aber alle an die Empfehlungen
gehalten.

* Dem Professor fiir Psychogerontolo-
gie liegt daran, moglichst vielen Men-
schen ein gesundes Altern zu ermdogli-
chen. ,Das sind auch groBie Ressour-
cen und Wissensschétze, die brachlie-
gen. Auch im Alter kann man noch
etwas beitragen und produktiv sein,

probieren und sich regelmaBig mit guten Freunden austauschen
. Foto: dpa

wenn auch nicht von 8 bis 17 Uhr im
Biiro“, betont Lang.

Franz Miuntefering sieht das dhn-
lich und ist ganz Politiker, wenn er
sagt: ,Demokratie hat keinen Schau-
kelstuhl. Jeder hat biirgerliche Pflich-
ten und muss sich nach seinen Mog-
lichkeiten einbringen.“ Gerade in der
Fliichtlingsarbeit wiirden das im
Augenblick ja viele tun.

Es mag noch ein langer We%1 sein,
doch Frieder Lang lasst sich nicht von
der Vision abbringen, dass das Altsein
endlich nicht mehr negativ gesehen
wird: ,Man kann alt sein und das Alt-
sein als gut, als richtig empfinden.“

[O) Einen Beratungstermin kann man
unter der Telefonnummer (0911)
530296115 vereinbaren, Mail-
Adresse ipg-bega@fau.de - das
IPG befindet sich in der Koberger-
straBe 62 in Niirnberg.
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Anmerkung zur Richtigstellung: Im Text wird auf Gutachten Uber die Fahrtauglichkeit eingegangen. Dazu wird Prof. Lang mit der Aussage zitiert: "Der Betroffene kann
damit machen was er will. Wir missen ihn nicht anzeigen, wenn er trotzdem fahrt“. Richtig ist, dass die Ergebnisse von auf privaten Wunsch durchgefiihrten Fahrtaug-
lichkeitsuntersuchungen grundsatzlich vertraulich behandelt werden und es den Betroffenen selbst (berlassen bleibt, wie Sie diese verwenden. Dies gilt nicht, wenn der
Auftraggeber fiir ein solches Gutachten eine staatliche Behérde ist.
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