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Mit dem Rollator in die Rock-Arena

Experten diskutierten in Niirnberg iiber die Zukunft des Alterns

ie Stadt hat ihren Magnetismus. Sie zieht Menschen an

- seit vielen Jahrhunderten schon. Im Mittelalter galt

die Parole, Stadtluft mache frei. Die Moderne schuf die

Maschinenindustrie mit ihren vielen neuen urbanen Ar-
beitsplidtzen. Und derzeit zieht man nach einer kurzen Epoche der
Stadtflucht (Motto: Mein Hiuschen im Griinen) wieder in die Met-
ropolen, weil es hier die Infrastruktur gibt, die aus dem léndlichen
Raum verschwindet: Einkaufsmoglichkeiten, Kommunikationsor-
te, Einrichtungen fiir Gesundheit und Pflege. Das
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Alexandra Buba, Reiner Pr6lR, Georg Klietz, Prof. Heinz Jiirgen Kaiser und Wolfgang Gillitzer (v. . n. r.) brachten die Diskussion um eine
seniorengerechte Stadt voran.

dem Gespréch gar nicht. Es ging um Tridume, Pline, Trends und
Notwendigkeiten eben fiir die Zukunftsstadt aus dem Blickwinkel
der Generation 50 plus. Wolfgang Gillitzer lieferte dazu Visionen.
Er glaubt nicht an eine konkrete Lebensphase des Ruhestands.
Die wiirden sich viele Senioren gar nicht mehr leisten kénnen.
Nicht nur, dass die Schere zwischen Reich und Arm in Deutschland
stirker auseinander klaffen wird. Die finanziellen Versorgungs-
systeme fiir das Alter entwickeln sich stindig prekérer. Wer im

Alter aber noch schafft, will sich nicht in einem

sind auch Angebote fiir die dlteren Generationen.
Der Besuch bei den Grofeltern auf dem Lande wird
zur Raritét. Die Senioren drangen in die Stadte.

Fiir das Wissenschaftsjahr 2015 hat das Bundes-

Heinz Jiirgen Kaiser: »Wir
miissen uns unbedingt als
Handelnde begreifen«

Generations-Getto sehen. Wolfgang Gillitzer stellt
sich selbst an Orten vor, an denen jung und Alt
ohne Schranken verkehren. Er erwihnt das heuti-
ge »K4« in Niirnberg, ehemals KOMM - einen Ort,

ministerium fiir Bildung und Forschung diese Ent-
wicklungen unter der Uberschrift »Zukunftsstadt«
zum Thema gemacht. Selbstverstindlich fithlt sich unser Magazin
sechs+sechzig vom angestofRenen Diskurs gefordert. Wir wollen
mitreden - und haben dazu jiingst unter dem Titel »Dauerstress
im Ruhestand?« im Siidstadtforum Niirnberg eine Diskussion or-
ganisiert. An dem offenen Gesprich (man nennt das heute »Fish-
bowl«) nahmen Niirnbergs Sozialreferent Reiner ProlR, der Erlan-
ger Psychogerontologe im Unruhestand Prof. Heinz Jiirgen Kaiser
und Wolfgang Gillitzer, Chef einer Werbeagentur, als Vertreter
der Generation 50 plus Platz. Die Moderation hatten Alexandra
Buba und Georg Klietz aus der sechs+sechzig-Redaktion.

Um den Dauerstress der Senioren - bestiinde er nun aus
(Selbst-)Forderung oder (Selbst-)Uberforderung - ging es aber bei

an dem frithere Jugendaktivisten alt geworden und
Junge weiterhin aktiv sind.

Man kann einwenden, dass sich da eine uralte KOMM-Utopie
artikuliert. Man muss sich fragen, ob die Einrichtung solcher in-
tergenerationeller Treffpunkte zu den Aufgaben der Kommunal-
politik gehoért. Oder ob die Generationen nicht doch stirker in
Konfrontation gegeneinander geraten werden, wenn der Alters-
berg weiter anwichst, wenn immer weniger Arbeitende immer
mehr Empfinger von Altersbeziigen finanzieren miissen.

Der Psychogerontologe Heinz Jiirgen Kaiser glaubt, dass viel von
den Renten in die jiingeren Generationen flieft, dass zahlreiche Se-
nioren in Familien oder Institutionen soziale Service-Leistungen
einbringen. Wenn aber drohende Generationenkriege in der Gesell-
schaft angesprochen werden, kommen auch vom Wissenschaftler
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nur Glaubensiuerungen, diese Kriege werde es schon nicht geben.
Sozialreferent Reiner Prol hat die Aufgabe, Trends, Tenden-
zen, Entwicklungsberechnungen, Statistiken in konkrete Politik
umzusetzen. Die Stadt muss nicht nur Pflegeeinrichtungen zur
Verfiigung stellen, sie ist auch verantwortlich fiir Begegnungs-
stitten oder einen 6ffentlichen Nahverkehr, der unter anderem
seniorengerecht sein sollte. Fiir Prolf zeichnet sich dabei ein Pro-
blem ab: Es gibt »das Alter« nicht mehr. Es gibt inzwischen eine
Vielfalt von Alterskulturen, die von hilfsbediirftig Dementen bis
zu fitten Senioren-Triathleten reicht. Was kénnen und sollen Seni-
orentreffs noch leisten (die Wolfgang Gillitzer gar nicht besuchen
will)? Am stirksten wiichst in Niirnberg der Senioren-Computer-
club. Die Alten gehen mit der Zeit. ProlR spricht davon, dass man
die bisherige Programmkultur kommunaler Institutionen wo-
moglich in eine »Ermdglichungskultur« verwandeln miisse.

Wildwuchs in der Zukunftsstadt

Folglich macht man sich im Stadtrat Gedanken iiber Strukturver-
dnderungen beim Seniorenamt, iiber Akzentverschiebungen in
stddtischen Begegnungsstitten wie Bleiweif oder Heilig-Geist. Die
Diskussion wird in jedem Fall politisch. Wobei einige Bediirfnisse
der Senioren, auf die Prof. Heinz Jiirgen Kaiser hinweist, offen-
sichtlich zu wenig im Blick der Kommunalpolitiker sind: ihre Sorge
um Unterstiitzung, etwa durch Service-Personal in Verkehrsmit-
teln oder bei der Polizei. Oder die Ausdiinnung &ffentlicher Toi-
letten in der Stadt, die mit zunehmendem Alter zunehmend pro-
blematisch werden kann. Oder das Gefiihl des Kontrollverlustes
in der mobilen Gesellschaft. Dabei kann es durchaus sein, dass der
radelnde Senior dem Senior als FuRgédnger bedrohlich in die Que-
re kommt. Hier wiirde es kommunalpolitisch kostenintensiv, hier
miissten verkehrsideologische Prdmissen in Frage gestellt wer-
den. Deswegen diirfte sich die Zukunftsstadt in diesen Bereichen
weiterhin im Wildwuchs entwickeln.

Trotzdem wird die Seniorenpolitik in einem gewissen Dauer-
stress bleiben miissen. Es gibt ndmlich positive Zukunftsentwiir-
fe wie den intelligenten Rollator, der zum Beispiel die Einkaufs-
gewohnheiten seines Nutzers kennt. Andererseits wird der alte
Mensch durch die angeblich segensreiche Technik wieder ein
Stiickchen entmiindigt. »Wir miissen uns unbedingt als Han-
delnde begreifen«, meint Kaiser. Vor allem als Altere. Nur als
korperlich Handelnde kénnen wir zum Beispiel den Pflegestand
hinausschieben, auf den viele von uns unweigerlich zugehen. Die
Zukunft der Seniorenpolitik ist ein héchst komplexes Feld. Immer
mehr alte Menschen kommen aus unterschiedlichen Kulturen, die
auch unterschiedliche Umgangsformen mit dem Alter kennen. Da
wird die Idee barrierefreier Rockarenen fiir die Generation Elvis
und Stones allein nicht geniigen.

Stadtutopien sind 'sowohl eine literarische Gattung wie ein
konkreter Problementwurf der Gesellschaftspolitik. Vor ein paar
Jahren war die seniorengerechte Stadt kaum ein Thema, wenn es
um die Zukunft der Urbanitét ging. Jetzt zwingt sie sich als Dring-
lichkeit auf. Wir werden den Diskurs weiter beobachten. Und wir
werden das Unsere dazu sagen, wenn es notig wird.

Herbert Heinzelmann
Foto: Bogdan Itskovskiy
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