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Gesund altern

Infoveranstaltung am morgigen Montag

Wie kann man im Alter
gesund und selbststdndig
bleiben? Welche Malnah-
men zur Privention sind
sinnvoll? Und welche Ange-
bote gibt es dafiir direkt
vor Ort?

Mit der Informationsver-
anstaltung ,,Gesundheit
und Préavention im Alter*
gibt das Zentrum fiir alters-
gerechte Dienstleistungen
(ZAD) morgen von 14 bis
17 Uhr in den Rdumen des
Instituts fiir Psychogeron-
tologie in der Kobergerstra-
Be 62 in Niirnberg Antwor-
ten. Eingeladen sind alle
interessierten Bilirgerinnen
und Biirger.

In 15-miniitigen Beitra-
gen behandeln Referenten
des Instituts fiir Psychoge-
rontologie (IPG) und des
Instituts fiir Biomedizin
des Alterns (IBA) der Uni
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Erlangen-Niirnberg sowie
lokale Anbieter Themen
wie Bewegung und Er-
nahrung, aber auch die Pra-
vention von Gedachtnisver-
lust.

Das genaue Vortragspro-
gramm ist unter www.
zad-nuernberg.de/sites/
zad.wilprojects.com/files/
Aushang-Gesundheit_und
_Praevention_im_Alter.
pdfzu finden.

Parallel zum Vortrags-
programm gibt es eine Aus-
stellung mit Info-Materiali-
en, in der sich die Teilneh-
mer Uber regionale Angebo-
te informieren kénnen.

Die Teilnahme ist kosten-
frei, um Anmeldung bei
der ZAD-Koordinations-
stelle wird allerdings
gebeten: Telefon (0911)
530296130 bzw. E-Mail:
ipg-zad@fau.de sb




