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Was ist-ein-episodisches Gedéchtnis?

Waelchen d?japeﬂen Nutzen hat die

Vorsorge? Und wie zeigt man.dem
inneren Schweinehund die Rote Karte? -

- Auf diese Fragen gab es Antworten bei
- der Informationsveranstaitung ,Das -

Alter{n) verstehen®, die vom: Instltut fiir

Psychogerontolk ie {tPG) an der *
Friedrich-Alex er-Unwersrtat
.organisuert wurde: -

‘Die IPG-Referenten beleuchteten

bei der Tagung, die das IPG in Koope- -

ration mit dem Seniorenamt konzi-

‘pierte,” in Kurzvortrigen die spite

Lebensphase aus = verschiedensten
Blickwinkeln. Es war ihnen. wichtig,
nicht nur negative Seiten zu zeigen.
Leben bedeute Entm-::klﬂng, ‘sagte
etwa Johanna Tiedtke: = dies sei zu
jedér Zeit, nicht nur-im Alter, mit
Gewinnen und Verlusten verbunden.

__ Der Fithrerschein muss nicht unbe--
dingt zu den altersbedingten Verlus- -

ten gehoren, “findet Jiirgen Kaiser.
Zwar hitten Autofahrer iiber 60 in

Kreuzungs- oder Abb:egesxtuahonen
mehr Probleme, &aber sie verhielten-
sich regeltreuer und a,

aggress:w am Steuer als jiingere Fah-

erlduterte der. Professor. Auch
ergebe sich aus den Statistiken en

en der landldufigen Meinung ni t

ass Senioren am Steuer besonders

héufig an Unféllen beteiligt sind, sag-
te Kaiser, der daher von einer, Ee

ten R1s:kogru pe“ sprach. Zudem sei
‘mithin soziale Teithabe
wichtig. Kmser mahnte aber eme rea—
listische - Selbsteinschitzumn

denn wenn. Seh- und Hé kelt

nachlassen, habe das :Ere}].lch schon

Einfluss auf das Fahrvermégen. . -
. Falls jedoch das Gedichtnis nach-

-14sst, kann man dem mit verschiede-

nen- Trainingsméglichkeiten begeg-

nen, - erklirfe Manuel Schindler.

Wobei Schindler betonte, dass es das
Gedichtnis. gar nicht gebe vielmehr
existierten verschiedenste Gedichtnis-
funktlonen Als Beispiele nannte er
isodische Gedichtnis, das die in-
lel uelle Lebensgeschlchte bewahrt,
sowie das. semantische Gedachtms,
welches Faktenwissen beherbergt.

Ein gutes Gedichtnis benétigt man

auch, um zu wissen, fiir we]che Funk-

“hervor. Mi

en weniger

.-che Betitigung pro

T agung ube dle Facetten des Altems

Niitzliche Vorsorg |
argerliche Fernbedlenungen

‘Warum kann Schimpfen kreativ: sein?

tionen die vielen Tasten auif Fernbedie-

nungen ‘oder Mikrowellen gut sind.
_Pelin Celik: betonte in ihrem Vortrag

zur ,Produktentwicklurig' in. einer
alternden Gesellschaft”; dass sie diese
Geriite fiir heillos uberfrachtet halt,
gerade den élteren Nutzern sei da.rmt

_nichtgeholfen. ,,Ist nicht Reduzierung

das bessere Design?" Es koniie nichi
sein, dass man einen Volkshochschul-
kurs braucht, um einen Fahrkartenau-
tomaten bedienen zu-konnen. Fir eine
Untersuchung sucht sie Menschen, die
»kreativ. schimpfen“, die also ihre
Erlebnisse mit technischen Geriten -
schildern und Probleme benennen. .
. Johanna Tiedtke wiederum arbeitet
an einer Studie, die sich mit dem Wohl-

' befmden am Lebensende beschiftigt.
“Noch ‘immier werde das Thema Tod
- und Sterben in der 6ffentlichen Debat-
‘te vernachlassigt, findet sie. Men-
" schen, die Angst vor diesen Themen

und - der Zukunft insgesamt haben,
beschiftigen sich weniger damit und
betreiben weniger Vorsorge, ging aus
dem Vortrag von Felix-Nicolai Miiller
er benannte neben den
Vorkehrlmgen fir das Lebensende
vier weitere Vorsorge-Felder: Finan-.
zen, Pflege, Wohnen und auch das

'somale Netz; wer sich im Alter Hob-

bys suche, kénne damit das Problem
der Einsamkeit bekéimpfen. Vorsorge,
so Miiller, helfe doppelt — zum Nutzen
in der Zukunjt gesellt sich der in der

Gegenwart, denn es lebt sich leichter,

wenn man sich gewappnet weif. :
Ein- weiteres Vorsorgefeld ‘ist die

Gesundheit: Die Weltgesundheitsorga-

nisation empfiehlt auch {iber 65-Jihri-

‘gen, sofern es noch geht, 150 Minuten

moderate bis anstrengende kérperli-
oche. Doch da
kann der besagte Schweinehund da-
zwischen kommen. Ann-Kristin Beyer
stellte Strategien vor, um diesen zu
vertreiben.:So helfe es, genaue (Trai-
nings-)Pléne zu machen oder {iber die
-Aktivitdten Protokoll zu fiihren. Auch
kdnnte es fiir Senioren eine Option
sein, im Ruhestand Sportarten aus der

‘Jugend wieder auf zu nehmen: ,Grei-

fen Sie auf, was Thnen friiher SpaB
gemacht hat Vielleicht Kegeln oder
Wandernt“ Und wenn sich der SpaB
einstellt, trollt sich-auch der Schwei-
nehund : .Marco Puschner
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