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Und schon wieder
ist ein Jahr vorbei

Wie paradox: Ein Jahr dauert fir jeden
Menschen gleich lang, vergeht aber
immer schneller, je alter man wird. In
der aktuellen Ausstellung Uber Zeit-
wahmehmung im Kunsthaus geht Frie-
der Lang diesem Problem in einem
Vortrag auf den Grund. Der Professor
flr Psychogerontologie ist Vorstand
des Interdisziplindren Centrums fiir
Alternsforschung an der Universitat
Erlangen-Niirnberg.

NZ: O je, gleich ist schon wieder Weih-

nachten — empfinden Sie das auch so,

Herr Professor Lang?
Lang: In der Tat. Wir stellen im Laufe
des Jahres oft fest, dass die Zeit sehr
knapp und vieles am Ende dringlich
wird. Das geht auch mir so, und es
begegnet mir auch inunseren Studien
mit alteren Menschen: Wenn man
ilter wird, haben
die allermeisten
den Eindruck, die
Zeit geht schneller
vorbel, Das hat - je
nach Lebensphase
- mit dem hohen
Zeitdruck im All-
tagsleben zu tun,
aber vielleicht
auch mit dem na-
tiitlichen Prozess
des Alterns.

Altersforscher
FriederLang

NZ: Sie wollen klaren, warum sich die

Zeit vor allem ab dem Ruhestands-

alter gefiihIt beschleunigt.
Lang: Es gibt zu dieser Frage viele
Erklarungsversuche, Und die meisten
Erklirungsanséitze sind ganz oder teil-
weise widerlegt. Pierre Janet, €in fran-
zosischer Psychiater, vertrat zum Bei-
spiel die These, dass eine Stunde fiir
einen alteren Menschen schneller ver-
geht, weil diese Stunde einen kleine-
ren Anteil an dessen Leben hat als die
Stunde im Leben des Zehnjidhrigen.
Aber das ist nicht richtig. Wenn der
Altere und der Zehnjahrige eine unter-
haltsame Stunde miteinander ver-
bringen, empfinden beide die Stunde
gleich lang. Wenn sie sich aber eine
Stunde angeschwiegen haben, war sie
fiur beide langwej_l.iﬁA Eine andere
Erklérung lautet: ,Man glaubt, die
Zeit vergeht im Alter schneller, aber
das liegi daran, dass man im Alter
langsamer denkt “ Wenn man kogni-
tiv abbaut, it man ungenauer in der
Zeitsehiitzung, Auch das erkliart nur
einen Teil des Phanomens. Auch Men-
schen, die noch bis ins Alter ihre geis-
tige Leis:hm%s:féhigkﬂ'it bewahren,
glauben, dass fir sie die Zeit schneller
vergeht.

NZ: Was ist dann lhre Erkl&rung?
Lang: Viele Griinde spielen zusam-
men. Erstens: Eg fillt uns im Alter oft
schwerer, mehrere Dinge gleichzeitig
zu tun. Zweitens werden viele Leute
im Alter tatsichlich langsamer im
Denken. Und drittens wichst im Lau-
fe des Lebens die Einsicht, dass unse-
re Lebenszeit begrenzt ist. Das bringt
ung dazu, hiufiger die Dinge zu tun,
die uns wichtig sind und die wir mit
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Lebenssinn  verbinden. Die Dinge,
die wir gerne tun, vergehen dann
scheinbar gchneller. Dieses beriihmte
LFlow“-Erleben ist zwar gut er-
forscht, abernicht im Alter.

NZ: Ein Beispiel, bitte.
Lang: Viele Routinetdtigkeiten im
Alltag gehen nicht mit dem Gefiihl
beschleunigten Zeiterlebens einher,
eher im Gegenteil. Unterscheidet sich
das Zeiterleben wihrend der Kiichen-
arbeit bei einem 10- und einem 80-J&h-
rigen? Wir stellen fest: Nein. Aber
wenn der Junge und der Alte ihrem
Hobby nachgehen, ist das Spiel mit
der Eisenbahn fiir den Zehnjihrigen
noch ganz neue Erfahrung. Fiir den
40-J Eﬁrigen aber hat das ]Elobby cine
persémliche Bedeutung, da erscheint
die Zeit knapp angesichis der begrenz-
ten Lebenszeit. In den ersten Lebens-
jahrzehnten haben wir fiir vieles,
auch Unwichtiges, Zeit. Erst im Alter
und vor dem Hinter, d der Endlich-
keit des eigenen Lebens werden wich-
tige Dinge oft intengiv erfahren. Baim
einen ist es das Hobby oder die Reli-
gion, beim anderen das soziale Enga-
gement oder die Familie. Wenn wir
merken, dass nur noch wenig Zeit im
Leben iibrig ist, sind wir gezwungen,
uns auf das zu begrenzen, was wir
sinnhaft erleben. Man kann sagen,
darin werden wir sogar besser mit
dem Alter,

NZ: Sie zeichnen ein erstaunlich positi-
ves, Qesundes Bild des Altwerdens.
Lang: Einerseits ja. Andererseits wer-
den wir langsamer, und bauen bio-
logisch ab. Die erlebten Gewinne und
Verluste lassen gleichermaBen ein
beschleunigtes Zeiterleben entstehen.
Eg spiegelt wider, dass wir mit dem
Alter zwar verlieren, aber daran auch
wachsen konnen. Es ist eines der gréif-
ten Potenziale des Aliers, dass viele
Menschen im Alter zum wahren Kern

ihrer Persénlichkeit finden,

NZ: |hrer Theorie nach ist es also ein
Zeichen fiir gelingendes Leben, wenn

die Zeit schnell u;?eht?
Lang: Es gibt jedenfalls gute Griinde
dafiir, wenn man die Zeit beschleu-
nigt erlebt. Warum sollte man abhel-
fen? Wenn wir jemandem verhelfen,
alles langsamer zu erleben, wiirden
wir dann nicht etwas zerstéren? Ge-
rade die Aktivititen, die uns wichtig
sind, lassen die Zeit schnell vergehen.
Das Alter an sich ist nicht schlecht
oder gut, sondern jede Lebensphase
hat ihre eigenen Rechte und Eigen-
heiten. Viele einzigartige Erfahrun-
gen kann ich erst machen, wenn ich

ein hohes Alter erreiche.
Fragen: Fsabel Lauer

@ ,Warum erlebt man die Zeit schnel-
ler, wenn man after wird?*, Mittwoch,
29. Oktober, 19.30Uhr, Kiinstlethaus,
Glasbau im 2. Stock, KonigstraBe 93,
Eintritt frei. Die begleitende Ausstel-
lung ,Wer hat an der Uhr gedreht?* im
Kunsthaus lduft noch bis 7. Dezember
{gedffnet taglich auer montags).




