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Wie Senioren aktiv

und mobil bleiben

Vortrag gibt Betroffenen Tipps

Welche Hilfsmittel gibt es, um im
Alter fit und mobil zu bleiben? Da-
ritber informieren Vortrige am Diens-
tag, 30. September, von 9 bis 12 Uhr.

Die Veranstaltung findet im Institut
fiir Psychogerontologie in der Kober-
gerstrafie 62 (Stadtteil Garten hinter
der Veste) statt. Sie richtet sich vor
allem an dltere Menschen und an Biir-
ger, die sich beruflich oder in ihrer
Freizeit um diese kiimmern.

In mehreren, jeweils 15-miniitigen
Impulsreferaten geht es unter ande-
rem um aktuelle Forschungen zur
Mobilitdt im Alter, um die Barriere-
freiheit des 6ffentlichen Nahverkehrs,
um die Funktion von Hilfsmitteln
oder auch um die Frage, bis zu wel-
chem Alter Senioren mit dem Auto
fahren sollten.

Ein weiterer Referent geht der
Frage nach, ob Elektromobilitat eine
Chance zu groflerer Beweglichkeit im
Alter ist. AuBlerdem wird tber das
Angebot von Reisen mit Demenzkran-
ken berichtet. Die Informationsreihe
ist fiir rund 60 Teilnehmer geplant
und kostenfrei. Allerdings bitten die
Veranstalter, sich telefonisch oder per
E-Mail anzumelden. Die Telefon-
nummer lautet: (0911) 530296130,
die Mail-Adresse: ipg-zad@fau.de nn

Quelle: Niirnberger Nachrichten, 18.09.2014; S. 14

Pressespiegel




