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Pessimisten leben langer und gesunder

Vo CeErieTNa MEREEL

Jahrelang dachte die Wissenschaft,
dass gute Laune gesund ist und
glickliche Menschen langer leben.
Doch dann entdeckten Mirmberger
Forscher, dass Sorgen sinnvoll sind und
Pessimisten dlter werden. Den Grinden
daflrwollen die Psychologen in einer
reuen Studie nachgehen. Teilnehmen
kann jeder ab 18 Jahren = egal, ob gut
oder schlecht gelaunt.

ie haken Sie Thren gestrigen
Tag wverbracht? Waren Sie
arbeiten? Mit Freunden im

Kino? Oder mit einem guten Buch auf
der Couch gelegen? Da: sind einige
der Fragen, die die Psychologen wis-
sen wollen — denn Gesellschatt macht
die meisten Menschen glicklich. Aber
auch ein Abend allein zu Hause kamm
gut fiirs Wohlbefinden sein. Darum
geht es weiter: Wie haben Sie sich
dabel gefithlt? Frohlich oder &ngst-
lich? Entspannt oder nervios?

In der Studie ,Zeiterleben und
Zukunftszeit" untersuchen Forscher
der Universitdt Erlangen-Nirnberg,
welchen Einfluss perstmliche Ein-
stellungen auf das Leben haben. Die
lange geglaubte Annahme, dass gliick-
liche Menschen langer leben, mussten
sip dabei teilweise ilber den Haufen
werten. ,Ich bin seitdem etwas nach-
denklicher geworden", szagt Frieder
Lang, Leiter der Studie am Institut
filr Psychogerontologie in Nimmberg.

Wer Angst hat,
geht eher zum Arzt

25 Jahre lang haben die Psycholo-
gen immer wieder dieselben NMen-
schen befragt, wie es ihmen geht
Diabei fanden sie heraus, dass die Pes-
simizten unter dem Probanden &ler
vwurden als die Optimisten. ,Am
Anfang haben wir nach dem Fehler
gesucht, weil wir die Ergebnisze nicht
glauben kommten", sagt Lang. ,Die
Riickmeldungen waren enorm, viele
Kollegen weltweit haken sich mit den
Ergebnissen auseinander gesetzt und
viele Ideen aber auch Kritik gefu-
Hert." Mit der Folgestudie wollen die
Wizsenschaftler mun  herausfinden,
wann genau Pessimismus positiv ist
Ein paar Vermutungen haben sie
schon, die sie durch die Untersuchung
fiberprifen.

yWenn Leute jemnseits des 50sten
Lebensjahres eine eher realistische

il

Optimisten rennen dagegen germe blindlings in die Zukunft.
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Schlechte Laune sorgt dafir, dass Menschen ihre eigene Situation Uberdenien.
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oder sogar pessimistische Erwartimg
an ihre Zulnmft haben, dann versu-
chen sie gegenzusteusrmn", sagt Lang.
Jemand, der befirchiet, mit 70 Jahren
nicht mehr gut laufen zu kbnnen,
fingt an Sport zu treiben. Einer, der
Anpgst hat, an Krebs zu erkranken,
geht eher zur Vorsorgeuntersuchung.
Dabei wird seine Krankheit entdeclt
und er kamm kehandelt werden — seine
Anpgst hat dazu gefithrt, dass erlanger
lebt. Friaventiven Pessimismus",
nennt Lang das. Menschen, die sichin
ihrer aktuellen Situatiom unwohl Hih-
len, orientieren sich um, ndem stwas
und suchen mach meuen Liosungen.
Optimisten remmen zwar glicklich,
aber dadurch eher maiv in die
Zulunft.

Jung und naiv,
alt und weise?

yIm  jumgen  Erwachsenenalter
erwarten moch alle, dass sich ihre
Situation in den mnfchsten fHinf
Jahren verbessert. Ab dem mittlersn
Lebensalter werden die Erwartungen
bescheidener. Und Altere glauben
dass es ilmen schlecht gehen wird um
sind dann positiv iiberrascht, wenn es
nicht soist" sagt Lang.

Aber Vorsicht: ,Eine stark pessimis-
tizche Haltung kann zu Lethargie fith-
ren', sagt Lang. ,Wenn man gar
nichts Gutes mehr erwartet, ist man
wie gelahmt" Die Forscher suchen
nach der Grenze. Dazu brauchen wir
Teilnehmer, dieimmer wieder mitma-
chen und neue, die uns den Wandel
der Zeit zeigen." Der Datenschutzbe-
aufiragte der Universitidt tiberwacht
die Umfrage. Alle Informationen bBlei-
ben anonym vor Ort gespeichert.

e Forscher fragen, ob sich die Teil-
nehmer iiber Pflegebediirftigheit im
Alter Gedanken machen, wie sie spa-
ter einmal wohnen wollen, fiber Ein-
samkeit oder das Sterben. In welchem
Alter sollte man finanziell vorgesorgt
haben? | So kinnen wir Zeitfenster
identifizieren, die die Menschenin der
Lebensplaning haben", sagt Lang.
Der Psychologe ist 52 Jahre alt.

,Generell ist eine positive Einstel-
lung zum Leken ja nichts Negatives",
sagt er. Man kann den Optimismus
gut gebrauchen, um die Gegenwart zu
bewiltgen, aber er ist nicht der beste
Ratgeber fiir die Zukunft.
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