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An Hrgeriten haftet der Makel des Altseins — aber sie sind attraktiver als die Taubheit

Jetzt gibt's was hinter die Ohren!

Von KATHRIN WALTHER

Sie ist 40 Jahre alt, hatte mit 27
aufgrund einer genetischen
Veranlagung Horstiirze und tréagt
beidseitig ein Horgerat. Er ist 69 Jahre
alt, hatte stressbedingt zehn Horstirze
und trégt auf der rechten Seite ein
Hérgerat, links lieB er sich ein
Cochlea-Implantat einsetzen.
Er ist 78 Jahre alt, seine Horstiirze in der
Kindheit waren Folgen des Krieges, er
g?gl seilt Jahrzehnten zwei Horgeréte.
ol Bl i

haben nur rund 2,5 Millionen Deut-
sche ein Horgerat. Das Gerit gilt noch
immer als unschick, das Krankheits-
bild ibt der Makel des Altseins.
Doch die Devise ,Ohren zu und
durch” richt sich.

‘Wer schlecht hort, hat Schwierigkei-~
ten, dem ‘sozialen Leben zu fol 5
Gespréiche und Telefonate werden
zunehmend anstrengender, zuerst
wird nur die Tiir! el iiberhért,
dann leidet die Lebensqualitat.
,Betroffene denken, niemand wiirde
es merken“, sagt

d sind: F
Eva Reiser, CSU-Politiker Glinther
in un igen-Berater
Friedrich Rauhut.

Die Schwerhérigkeit zdhlt neben
Herz-Kreislauf-Erkrankun, Diabe-
tes und Demenz zu den héufigsten
Erkrankungen im Alter. Experten

ehen davon aus, dass 35 Prozent der

0- bis 69-Jahrigen und 60 Prozent
der 70- bis 79-Jéhrigen betroffen sind
- {und 14 Mi.l.ljonen.‘ darunter Zu-

d junge T

Schiitzenswerte
Sinneszellen

Mit VerschleiBerscheinungen

hat Altersschwerhérigkeit nichts
zu tun. Sondern immer mit Sché-
digungen, die das Gehor im
Laufe eines Lebens erféhrt.

haltig schédlich sind neben dau-
erhaftem Larm Umweltgifte, Medi-
kamcmte,h abg; ;n;tc‘:\ Stress und
psychische ingen.

All das zerstort die Haarsinnes-
zellen, von denen in jedem Ohr
14000 Stiick sitzen. Je mehr von
ihnen ausfallen, desto schlechter

Hérgeréte als Verstérker, um die
fehlenden Haarsinneszellen zu
ersetzen. Sind aber zu viele oder
alle Haarsinneszellen kaputt,
kann nur noch ein Cochlea-

Schwerhorigen-Be-
rater Friedrich Rau-
hut. Aber wenn sie

im

in sei
Nachbarschafts-
haus  Gostenhof
kommen, dann
sieht er ihnen so-
fort an, dass sie
schlecht horen. Er
Friedrich Rauhut ~ sagt, das merke
i man an ihrem Ver-
halten, an ihren unsicheren Antwor-
ten, an der Art, wie sie F‘ra%enau.tneh—
eibt nicht

- men. ,Schwerhorigkeit bl
en.

verbo! :

Doch es vergehen im Schnitt sieben
Jahre, bis man sich eingesteht, dass es
nicht die anderen sind, die nuscheln,
sondern die eigenen Ohren, die
schlecht funktionieren. Oft sind es

auch die Angehérigen, die Druck aus-
iiben, mal zum O] arzt oder zum
Horakustiker — auch der nimmt kos-
tenlose Tests vor - zu gehen. ,Weil die
néimlich keine Lust mehr auf einen
zu laut eingestellten Fernseher haben
oder darauf, sich stindig wiederholen
zu miissen", sagt Rauhut.

Sieben Jahre — das ist eine lange
Zeit. Eine Zeit, in der sich Betroffene
das Leben unnétig schwer machen.
‘Wer mehr damit beschaftigt ist, Gesag-
tes zu verstehen, anstatt es sich zu mer-
ken, der behalt weniger im Gedécht-
nis, sagt Horakustikerin Eva Reiser.
Im G zum Horgerit ist ihr

Implantat, also eine

helfen.

Grundsétzlich gilt: Je schlechter
wir héren (Ohr), desto schlechter
verstehen wir (Gehimn), desto

[ dauert die

Beruf hoch angesehen. In Niirnberg
bt es 31 Fachbetriebe. Noch bis zum
8. Oktober findet hier der Horgerate-

akustiker-Kongress statt.

an das Horgerat.
Hérgeratenutzung im Alter"
heiBt eine Studie, die das Institut
fiir ogerontologie der Fried-
rich-Alexander-Universitét Erlan-
en-Nimberg gerade durchfiihrt.
iel ist es unter anderem zu erfah-
ren, welcl bei der Nut-
zung eines Horgerats auftreten.
Das Projekt richtet sich an Mén-
ner und Frauen ab 60 Jahren, die
zum ersten Mal ein Horgerét
bekommen. Noch bis Ende Okto-
ber kénnen sich Interessierte an
die Pro% ruppe wenden, unter
@5302-96112 oder per E-Mail
an hvaaronﬂgorunm.unl-erluv:r-a

gen.de. wa

Hérakustikerin Eva Reiser trégt selbst seit 13 Jahren
in beiden Ohren Horgeréte.

Endlich wieder mit der Welt in Kontakt treten: Wer die Hemmschw
lle Hilfe beim Ol oder | in Anspruch nimmt, macht sich das Leben leichter. Fotos: Mi

Auch Berater Rauhut erwéahnt die
Uberlastung des Gehirns: Das sei nam-
lich sténdig damit befasst, sich Gehor-
tes zusammenzureimen. _‘l?ennL wer

elle liberwindet, sich die Schwerhérigkeit eingesteht und pro-

Matejka

ungefiltert hinein (siehe Stich t

). Verstehen, sagt Reiser, ist Kopf-
sache und muss erst wieder mithsam
trainiert werden.

tiirlich, quéikend wie ein Comyp o
erinnert sich der 69-Jéhrige, der
erade seine politische Karriere been-
et hat. ,,gber das Gehirn ist ja eine

leicht, mittel oder hoch
hérig ist, versteht nicht einfach alles
. %eiser. Die Wahrnehmung ist Xg-
, je hoher der Ton, desto schlech-
ter ist er zu verstehen, War jetzt von
einem Haus oder einer Maus die Rede?
,Das strengt auf Dauer an“, sagt Rau-
hut. Er warnt: ,Auf keinen Fall zu
lange warten. Man bezahlt das sehr,
sehr teuer. "
Ohren sind so einzigartig wie ein
Fingerabdruck, darum ede
Schwerhorigkeit anders. Des] alb

P gi auch Eva f:
Reisers Kunden, die zum ersten Mal gewdhnt."
ein Horgerit ausprobie- N

ren. ,,Oh, ist das laut!",
,Oh, ich hére meine
eigene Stimme!“ oder
,Oh, ich hore ein Rau-
schen!“ Das Rauschen
komme aber nicht vom
Gerét, sagt Horakusti-
kerin Reiser, sondern
aus der Umwelt, Der
Kopf hat im Laufe der

ha Rl SR

muss jedes Horgerit 11 einge-
stellt werden, was ohnehin
‘Wochen dauern kann. Die
Eingewohni it hi
aber auch stark davon ab,
wie weit fo chritten
die Schwerhorigkeit be-
reits ist. Tatséchlich muss
in schweren Féllen norma-
les Horen erst wieder ge-
lernt, irn an
sche gewohnt werden.
Das erste Hoéren mit
technischer  Unterstiit-
zung kann mitunter ein
Schock sein, denn auf ein-
mal hort man wieder —
alles. Was das Gehirn von

u- .

vergessen, dass es exis-
tiert. Reiser tragt seit
ihrem 28. Lebensjah

Sache, es hat sich daran

Dank Implantat und
Hérgerat hore er zwar
nicht mehr wie ein
Junger, ,aber fiir meine
Altersklasse normal”.
Die Prothese in seinem
Ohr macht es ihm mog-
lich, sein Gehér der
‘Umgebung anzupassen.
Eine Einstellung nennt
er zum Beispiel ,Ok-
toberfest“. Damit blen-
det er Hintergrundge-
:‘ﬂusche‘ aus, um sein

sogenannte Hinter-
Ohr-Geréte. Die Tech-
nik ist mittlerweile so
weit entwickelt, dass sie auf kleins-
tem Raum Platz findet — Reisers Hor-
Eerﬁte fallen trotz Kurzhaarfrisur
aum auf. Alternativ gibt es auch
Im-Ohr-Gerite. Und im schlimmsten
Fall, wenn man nahezu oder vollstén-
dA%taub ist, ein Cochlea-Implantat.
as hat sich Giinther Beckstein
2009 ins linke Ohr einsetzen lassen,
Nach einer Serie von Horstlirzen und
einem starken Tinnitus lag sein Hor-
6 links bei gerade noch zehn

stein.

mit
Gehér automatisch aus-
blendet, prasselt plotzlich

Quelle: Niirnberger Zeitung, 17.10.2013; S. 15

Vi
Prozent. ,In der ersten Zeit mit dem
Implantat klang alles blechern, unna-

Schwerhdrig: Giinther Beck-
Foto: Harald Sippel

il trotz enor-
mer Larmbelastun
verstehen. 30000 Euro
stecken da in seinem
Ohr. Aber die Investition, sagt er,
hat sich auf jeden Fall gelohnt. Nur
bei Harfen oder Geigen, ,da knackt
es.

@ Der Verein Schwerhorige Nim-
berg (www.schwerhoerige-nuern-
berg.de) bietet jeden zweiten und vier-
ten Mittwoch im Monat von 1618 Uhr
Beratungen an: 028434ﬁ E‘hI{(aII:

de. Eine Online-Beratung gibt es beim
Deutschen Schwerhérigenbund unter
www.schwerhoerigen-netz.de.




