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Prof. Dr. Frieder R. Lang
(Jahrgang 1962) leitet seit
2006 das Institut fiir Psycho-
ge-rontologie der Universitat
Erlangen-Niirnberg, das zu
den wenigen Universititsin-
stituten im Bereich der sozial-
und verhaltenswissenschaft-
lichen Alternswissenschaft im
deutschsprachigen Raum ge-
hort, die zugleich Lehre und
Forschung in der Gerontolo-
gie anbieten und durchfiih- -
ren. Die Forschungsthemen
drehen sich darum, wie die
personliche und psychologi-
sche Auseinandersetzung mit
der eigenen Endlichkeit und
einem nahenden Lebensende
sich auf das Wohlbefinden
auswirken.

Stichwort SOEP

Das Sozio-oekonomische Pa-
nel (SOEP) ist die grofte und
am ldngsten laufende multi-
disziplindre Langzeitstudie in
Deutschland. Fiir das SOEP
werden seit 1984 jedes Jahr
mehrere tausend Menschen
befragt. Zurzeit sind es etwa
30 0oo Befragte in mehr als
14 000 Haushalten. Die Da-
ten des SOEP geben unter
anderem Auskunft iiber Ein-
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lebe der P

»Altere Menschen, die ihre Zukunft eher pessimis-
tisch sehen, leben ldnger und gesiinder«. Professor
Frieder R. Lang, der Leiter des Instituts fiir Psycho-
gerontologie an der Universitit Erlangen-Niirberg,
erinnert sich noch gut an die Flut ungléubiger
Anrufe, als dieses Ergebnis einer von ihm mitver-
antworteten Studie bekannt gemacht wurde. In
einem Gespréch mit »Leben & Tod« zeigt er sich
nicht verwundert iiber die Verwirrung um das Er-
gebnis dieser Studie. Glaubt man landldufig doch
zu wissen, dass eine positive Lebenseinstellung
dafiir verantwortlich sein soll, dass man ldnger
lebt. Optimismus stdrke die Abwehrkréafte des Im-
munsystems. Dagegen wiirden notorische Pessi-
misten durch ihre Einstellung viel &fter krank, ihr
zur Selbstzerstérung neigendes Wesen beférdere
sie friiher als gedacht ins Jenseits.

Fiir die Studie hatten die Forscher Langsschnitt-
daten des Sozio-oekonomischen Panels (SOEP)
analysiert, die zehn Jahre lang bei immer wieder
denselben Personen erhoben worden waren. Da-
bei unterschieden sie drei Altersgruppen: 18- bis
39-Jédhrige, 40- bis 64-Jahrige und iiber 65Jdhrige.
Die Befragten hatten im Laufe der Zeit sieben Mal

nur langfristige gesellschaftli-
che Trends, sondern auch die
gruppenspezifische Entwick-
lung von Lebensldufen beson-
ders gut analysiert werden.

kommen, Erwerbstiitigkeit,
Bildung, Gesundheit und Le-
benszufriedenheit. Weil jedes
Jahr dieselben Personen be-
fragt werden, knnen nicht
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essimismus!

angegeben, wie zufrieden sie aktuell mit ihrem
Leben waren und wie zufrieden sie in fiinf Jahren
zu sein glaubten. Die Forscher iiberpriiften dann,
ob der fiir die Zukunft erwartete Grad der Zufrie-
denheit spéter tatsdchlich mit dem aktuell ange-
gebenen iibereinstimmte.

Die Studie zeigte, dass sich junge Erwachsene
die Zukunft meist positiver vorstellten, als sie dann
tatsdchlich war. Die Menschen im mittleren Alter

waren dagegen mit ihren Zukunftsvorstellungen
meist ndher an der Realitédt. Mit steigendem Alter
schiitzten die Befragten ihre Zukunft sogar pessi-
mistischer ein. Rund 43 Prozent der dlteren Be-
fragten unterschétzten ihre zukiinftige Zufrieden-
heit, 32 Prozent {iberschétzten sie und 25 Prozent
schétzten ihre Zufriedenheit in der Zukunft rea-
listisch ein.

»Es gab fiir uns eine grofRe Uberraschunge,
meinte Prof. Lang. »Die Studienteilnehmer waren
umso pessimistischer, je besser es ihnen gesund-
heitlich ging und je hher ihr Einkommen war.«
Wahrscheinlich seien sich diese Menschen ihres
»noch« guten Status bewusst und hielten es nicht
fiir realistisch, dass es noch besser werden kénnte,
sondern eher schlechter.

Und eine weitere Erkenntnis verbliiffte die For-
scher: Schitzten die Teilnehmer ihre zukiinftige
Zufriedenheit tiberdurchschnittlich hoch ein, so
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