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Kunst tut jedem gut

Christian Maih&fner tiber die Auswirkung aufs Gehirn

Kunst verandert unser Gehirn. Wissen-
schaftler der Friedrich-Alexander-Uni-
versitat und des Germanischen Natio-
nalmuseums untersuchen, wie sich
Kunst auf das Denken, die Gesundheit
und die Personlichkeit auswirkt. Im
vergangenen Jahr wurden angehende
Rentner untersucht. Jetzt erforschen
die Experten die Wirkung von Kunst
auf Jingere beim Berufseinstieg. Pro-
fessor Christian Maihéfner hat uns
erste Ergebnisse verraten.

Wie wirkt Kunst auf das Gehirn?

Christian Maihofner: Im Gehirn
gibt es ein Ruhenetzwerk, das ganz
wichtig fiir die Stimmung und das
Wohlbefinden ist. Wer sich mit Kunst
beschéftigt oder selbst kiinstlerisch
tatig ist, bei dem wird die Aktivitat
des Ruhezentrums deutlich verstarkt.

Was bedeutet das?

Maihofner: Das heiit zum einen,
dass die personliche Widerstands-
fahigkeit gestarkt wird. Man kann
also besser mit Stress umgehen. Und
zum anderen fiihlt man sich objektiv
wohler.

Gilt das fiir Gesunde oder Kranke?

Maihofner: Die Kunst ist eine
Quelle fiir jeden, sein personliches
Wohlbefinden zu steigern. Wenn
Gesunde sich mit Kunst beschéaftigen,
konnen sie besser mit Stress umgehen.
Zum Beispiel weil man von Depres-
siven, dass sie ein verandertes Ruhe-
netzwerk im Gehirn haben. Sicherlich
wirkt sich die Kunst darauf positiv
aus. Ob sie als Behandlungsmoglich-
keit erfolgreich ist, miisste allerdings
uberpriift werden — aber es ist davon
auszugehen. ;

Viele Kiinstler sind selbst depressiv.

Maihofner: Das stimmt. Aber das
heiit auf keinen Fall, dass Kunst
depressiv macht. Vielmehr ist die
Kunst fiir Depressive oft ein Ventil,
um ihre Innenwelt nach auBlen zu
transportieren.

Macht es einen Unterschied, ob man
sich lediglich mit Kunst auseinander-
setzt oder selbst aktiv wird?

Maihofner: Ja. Wer selbst malt oder
zeichnet, bei dem sind die Aktivitiaten
des Ruhenetzwerks noch einmal
hoher als bei denen, die Gemilde
betrachten
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Was ist eigentlich mit subjektiv
whésslichen“ Kunstwerken? Verbes-
sern die auch die Stimmung?

Maihéfner: Nein. Aber subjektiv
schone Bilder verbessern die Stim-
mung, sie aktivieren das Belohnungs-
zentrum — und damit kénnen sie zum
Beispiel auch Schmerz lindern. Es
bringt also schon etwas, wenn ich als
Arzt ein schones Bild ins Warte-
zimmer hénge. Das ist wie bei Schoko-
lade oder Alkohol. Beides wirkt sich
zunéachst positiv auf die Stimmung
aus. Aber Vorsicht: Auch Kunst kann
siichtig machen. Weil man das
,schone Gefiihl“ namlich immer wie-
der haben will.

Warum machen Sie die Studie iiber-
haupt?

Maihofner: Weil es dazu bisher
keine Studie gab. Die Wirkung von
Musik auf das Gehirn ist vielfach
untersucht worden. Aber nicht die
von Kunst.

Und Sie selbst: Malen Sie jetzt
auch?

Maihofner: Die Studie ist auf jeden
Fall eine grof3e Bereicherung, auch fiir
mich personlich. Ich gehe nun 6fter
mit meiner Familie ins Museum. Auch
mein kleiner Sohn malt auBerordent-
lich gern
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