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Besser mit
Demenz leben

Ministerium fordert ein
Programm fiir Angehérige

Die Zukunftswerkstatt Demenz
des Bundesministeriums fiir Ge-
sundheit férdert das Schulungs-
programm ,EduKation Demenz*“
fur Angehorige Demenzkranker
flr drei Jahre.

ERLANGEN - EduKationDe-
menz ist ein wissenschaftlich
ﬁbefsrﬁftes psychoedukatives
Schulungsprogramm fiir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz.
Professor Sabine Engel vom Insti-
tut ' fiir Psychogerontologie der
FAU Erlangen-Niirnberg, die die-
ses Programm entwickelt und eva-
luiert hat, bildet seit 2005 Kurslei-
terinnen und -leiter aus, die Edu-
KationDemenz fiir Angehorige
Demenzkranker anbieten.

In Deutschland und der
Schweiz gibt es bereits 170 sol-
cher ausgebildeter Kursleitun-

en. Ed 'cionDemez‘lizas ist gm

ruppenprogramm, iiber
zehn zweistiindige Sitzungen
erstreckt. Dabei wird Angehori-
gen zum einen Wissen iiber
Demenzerkrankungen, die Selbst-
wahrnehmung der Betroffenen
und iiber den angemessenen
Umgang mit Menschen mit
Demenz vermittelt. Zum zweiten
werden die Angehdrigen darin
unterstiitzt, das emeinsame
Leben mit dem Betroffenen so zu
gestalten, dass das Wohlbefinden
aller Bgtzﬂigten ;hde; Betroffe-
nen und der origen — ver-
bessert werdeA;iann. Und zum
dritten sollen Angehorige darin
angeleitet und begleitet werden,
ihre eigene Selbstpflegekompe-
tenz zu starken und weiterzuent-
wickeln.

Mit einer wissenschaftlichen
Uberpriifung des Schulungspro-
grammes 2007 konnte bei den teil-
nehmenden Angehdrigen ein
Riickgang von depressiven Symp-
tomen und Belastungsempfinden
nachgewiesen werden.

Als erfolgreiches Modellprojekt
fordert das Bundesministerium
fiir Gesundheit EduKationDe-
menz. Uberpriift werden nun die
Angehérigenkurse, die von den
ausgebildeten Kursleitungen in
Deutschland angeboten werden.
In Erlangen nimmt u. a. die Fach-
stelle fur pflegende Angehérige
und Demenzkranke in Dreyce-
dern e.V. teil, in der schon seit
drei Jahren EduKationDemenz
angeboten wird. en
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