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Kunst halt das Gehirn auf Trab

Wer sich im Ruhestand mit Kunst beschaf-
tigt oder selber kreativ ist, der profitiert in
vielfacher Hinsicht davon. Das bestatigt ein
bundesweit einmaliges Forschungsprojekt,
an dem das Kunstpadagogische Zentrum
(KPZ) im Germanischen Nationalmuseum
und das Zentrum fiir Gerontologie der
Universitat Erlangen-Niirnberg maf3geblich
beteiligt waren. Die Experten stellten fest,
dass kiinstlerische Kreativitat den Alterungs-
prozess positiv beeinflusst, unabhangig

von der Qualitdt der Ergebnisse. Fiir die
Untersuchung wurden im Frithjahr zehn
Wochen lang 60 altere Menschen (zwischen
60 und 70 Jahre alt und nicht ldnger als
drei Jahre im Ruhestand) begleitet, die sich
mit Kunst im Museum theoretisch auseinan-
der setzten oder selber zum Pinsel griffen.
Kuratoren und Kunstpadagogen leiteten sie
dabei an. Das verbliiffende Ergebnis zeigte:
Kunst findet im Kopf statt und tut dem
Gehirn gut — und zwar ganz gleich, ob man
praktisch oder theoretisch tatig wird. Zu
vermuten war das zwar schon immer, aber

die Erlanger Neurologen und Gerontopsy-
chologen haben jetzt mit Hilfe von Tests und
MRT-Untersuchungen (Magnet-Resonanz-
Tomographie) den Nachweis geliefert, wie
das Gehirn auf kiinstlerisches Gestalten
oder Kunstbetrachtung reagiert. Die positi-
ven Veranderungen, die bei der Testgruppe
festgestellt wurden, betreffen bessere Auf-
merksamkeit, Raumempfinden, sensorische
Empfindlichkeit und Vorstellungsvermogen.
Das Gehirn wichst — neurologisch gese-
hen - bei der Beschiftigung mit Kunst. Ob
diese Veranderungen nachhaltig sind, soll
in einem sich im Frithjahr nachsten Jahres
anschlieBenden Forschungsprojekt heraus-
gefunden werden. Voraussetzung dafiir

ist, dass die Staedtler-Stiftung, die bisher
die Studie mit 250 000 Euro geférdert hat,
ihre Unterstiitzung auf das nachste Projekt
ausdehnt. Dann soll »Die Bedeutung des
Schreibens und kreativen Gestaltens fiir die
Entwicklung des Menschen« im Mittelpunkt
stehen.
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Um Linie, Raum und Flachen, Landschaft,
Portrait und Stillleben drehten sich die
Werke der Testgruppe, die in einer kleinen
Ausstellung im Germanischen National-
museum die Ergebnisse ihres kreativen
Schaffens vorstellten.




