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Verdndert Kunst unser Gehirn?

Erlanger Forscher verkntipfen Befunde der Neurologie, Altersforschung und Kunstpddagogik

Forschungsprojekt , Personlichkeitsbildung durch kiinst-
lerisches Gestalten”

Wie wirkt sich Kunst auf unser Gehirn, unsere Personlichkeit
und unsere Gesundheit aus? Im Rahmen eines von der STA-
EDTLERStiftung geforderten Forschungsverbundes zum The-
ma ,Die Bedeutung des Schreibens und kreativen Gestaltens
fir die Entwicklung des Menschen” untersuchen Forscher der
Neurologischen Klinik des Universitdtsklinikums Erlangen
und des Instituts fiir Psychogerontologie der Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen-Niirnberg (FAU) in Zusammenarbeit
mit dem Kunst- und Kulturpddagogischen Zentrum der Muse-
en in Niirnberg (KPZ), in welcher Weise sich der Umgang mit
Kunst auf das Denken, die Gesundheit und die Personlichkeit
ilterer Menschen im Ubergang in den Ruhestand auswirken.

In diesem Lebensabschnitt suchen viele Menschen oft nach
neuen Aufgaben. Eine solche Herausforderung kann die Be-
schaftigung mit kulturellen und kiinstlerischen Themen sein,
die sich positiv auf Gesundheit und Personlichkeit auswirkt.
Im Rahmen des neuen Projekts der FAU arbeiten Neurologen,
Psychologen, Kunst- und Museumspéddagogen zusammen,
um Wissen der Hirnforschung, der psychologischen Altersfor-
schung und der Kunstpddagogik miteinander zu verbinden.
Die Forscher versprechen sich Erkenntnisse dariiber, wie sich
die Auseinandersetzung mit Kunst auf die Leistungsfihigkeit
und die Funktion des Gehirns sowie die personliche Kreativi-
tdt und das dsthetische Erleben auswirken.

Im Rahmen der Studie fiihrt das Kunst- und Kulturpddagogische
Zentrum (KPZ) im Germanischen Nationalmuseum Kunstkurse
durch, bei denen es um Aspekte des kiinstlerischen Erlebens
und Schaffens geht. Den Kursteilnehmer bietet sich dabei in
die Maglichkeit, ihr eigenes kreatives Potenzial zu entdecken
und dieses in unterschiedlichen Techniken und Themenstellun-
gen — auch in Auseinandersetzung mit den im Museum gezeig-
ten Kunstwerken — weiterzuentwickeln. Die Kurse finden ab
Mai einmal in der Woche (ca. 2 Stunden) iber einen Zeitraum
von zehn Wochen statt und werden kostenfrei angeboten, er-
fordern jedoch auch
die Bereitschaft, sich an
Gesprachen und Tests
in der Neurologischen
Klinik des Universitats-
klinikums Erlangen zu
beteiligen.

Die Studie wird am
9.5.2011 beginnen. An
der Studie kann teil-
nehmen, wer in den
vergangenen drei Jah-
ren in Rente gegangen
ist und zwischen 60
und 70 Jahre alt ist. Ers-
te Ergebnisse werden
ab September/Oktober
2011 zu erwarten sein.
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Das Kunst- und Kulturpadagogische Zentrum der Museen
in Niirnberg (KPZ) ist ein zentraler museumspadagogischer
Dienst, der seine Geburtsstunde Ende der 60er Jahre hatte.
Als gemeinsame Einrichtung der Stadt Niirnberg und des
Germanischen Nationalmuseums betreut das KPZ iber ein
Dutzend Museen und Ausstellungsorte. Jeder Museumsbe-
sucher, ob Kind, Jugendlicher oder Erwachsener hat un-
terschiedliche Interessen, Vorkenntnisse und Erwartungen.
Auf moglichst viele davon will das KPZ mit seinen reich-
haltigen Vermittlungsangeboten eingehen. Kindergarten,
Schulen und Jugendgruppen finden ebenso interessante
Veranstaltungen wie Erwachsenen- und Touristengruppen.
Kursangebote erginzen das Programm. Mehr Infos erhal-
ten Sie unter www.kpz-nuernberg.de

Die STAEDTLER Stiftung ist eine offentliche Stiftung des
biirgerlichen Rechts und existiert seit 1997. Der Stiftung
liegt vor allem die Forderung innovativer Ideen und die
Bewahrung von Wissen am Herzen. Zweck der Stiftung ist
es, die wissenschaftliche Forschungsarbeit an inlandischen
Universititen und Fachhochschulen — insbesondere der
Friedrich-Alexander-Universitit ~ Erlangen-Niirnberg und
der Georg-Simon-Ohm Hochschule Niirnberg — zu fordern.
Mit einer Gesamtsumme von bislang tiber 5 Millionen Euro
aus ihren Ertrdgen unterstiitzt die STAEDTLER Stiftung aus-
schlieRlich gemeinniitzige Projekte und den kulturellen Be-
reich in der Metropolregion Niirnberg.
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