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Im Alter kommt das Interesse an Sinnfragen

Was bewegt Senioren dazu, nochmal ein Studium zu beginnen? — Theologie und Philosophie sind Favoriten

Wenn Menschen nach dem Berufs-
leben noch studieren, nutzen sie eine
der produktivsten Phasen ihres
Lebens. Lernen ist fiir sie nicht mehr
Investition in die Zukunft — sagt der
Erlanger Alternsforscher Prof. Frieder
Lang, Leiter des Instituts fiir Psychoge-
rontologie. Das Interesse der Senioren-
studenten gilt vielmehr den Sinnfra-
gen der Menschheit.

Herr Lang, Sie halten selbst zwei
Vorlesungen— héren da auch Senioren-
studenten zu?

Prof. Frieder Lang: Eher selten.
Wenn man alter wird, hat man nicht
das Gefiihl, dass man noch mehr wis-
sen miisste {iber das Altern oder {iber
die psychologischen Bedingungen des
Lebens. Seniorenstudierende entschei-
den sich bevorzugt fiir andere Féacher
wie Theologie, Philosophie, Kunstge-
schichte, Geschichte generell, manch-
mal auch fiir naturwissenschaftliche
Fiécher.

Warum gerade diese Facher?

Lang: Das sind Bereiche, in denen
Seniorenstudierende das  Gefiihl
haben, da miissten sie mehr wissen.
Thnen fht es um die Grundfragen
menschlichen Lebens: Woher kom-
men wir? Wohin gehen wir? Wer sind
wir? Das hat nicht allein mit dem
Alter zu tun, sondern auch damit, wie
viel Zeit wir im Leben glauben zu
haben. Jiingere Menschen betrachten
das Studium oft als Investition in die
Zukunft. Je élter wir werden, umso
mehr wird die langfristige Investition
nicht mehr so vielversprechend sein.
Vielmehr ist die Frage entscheidend,

Prof. Frieder Lang

Friedlich nebeneinander: Gerade in Féchern wie Philosophie fiihlen sich viele Senioren unter den ,normalen” Studenten
wohl - auch wenn es manchmal fiir beide Seiten anstrengend werden kann.

was das Studium bringt fiir die Fra-
gen, die ich jetzt habe.

Wie kommt es iiberhaupt zur Ent-
scheidung, im Alter zu studieren?

Lang: Man kann beobachten, dass
bei Menschen, die aus dem Berufsle-
ben ausscheiden, nach einer Phase des
Feierns von ein, zwei Jahren eine
Erniichterung einsetzt. Daraufhin
dringen sich Sinnfragen auf. Die meis-
ten engagieren sich dann sehr stark in
der Familie, zehn bis 15 Prozent wid-
men sich ehrenamtlichen Tatigkeiten
und einige wenige {iberlegen sich, wie
sie ihre Kompetenzen aus dem Beruf
weitergeben konnen. Dann gibt es
noch eine kleinere Gruppe, die Fragen
nachspiirt, die offen geblieben sind.
Das, was wir in der Alternsforschung
mit dem Begriff Alter verbinden - das
alltagliche Verlustgeschaft — beginnt
oft erst viel spater im Leben.

Kénnen Senioren bei dem Lern-
tempo mithalten?

Lang: Die Lernmotivation ist sicher
anders als bei Jiingeren. Ein Mensch
zwischen 20 und 30 lernt eigentlich
alles, was man ihm hinlegt. Der Altere
lernt immer nur das, was er auch ler-
nen will und wo er auch den Sinn und
Zweck des Lernens erkennt. Wenn
man das beriicksichtigt, sind altere
Lerner genauso gut wie jiingere.

Seniorenstudium - ein Weg fiir ein
ldngeres Leben?

Lang: Durch die Forschung meines
Vorgéngers Prof. Wolf Dieter Oswald
ist bekannt geworden, dass éltere Men-
schen geistig linger gesund bleiben,
wenn sie nicht nur ihr Denken, son-
dern auch ihren Koérper trainieren.
Der Weg zur Universitat, das Suchen

nach einem Sitzplatz, vielleicht auch
das Hin-und-her-Bewegen zwischen
Lehrveranstaltungen sind alles schon

Bewegungen, die den Lernprozess for-
dern.

Wie ist das Seniorenstudium an der
Universitit Erlangen-Niirnberg orga-
nisiert?

Lang: Das groBSte Problem ist, dass
es kein eigenes Studienangebot fiir
diese Zielgruppe gibt. Senioren kon-
nen sich entweger als ordentliche Stu-
dierende einschreiben oder als Gastho-
rer. Fiir diese werden dann Veranstal-
tungen gedffnet, aber sie werden nicht
zur Priifung zugelassen.

Was schlagen Sie in dieser Situa-
tion vor?
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Lang: Fiir den #lteren Studierenden
ist entscheidend, dass er ein Zertifikat
fiir das bekommt, was ihm wichtig ist.
Man miisste also stiarker mit den alte-
ren Studierenden dariiber sprechen,
was ihre Lernziele sind. Das erzeugt
Kosten, aber die Studienbeitrige
ermoglichen es, genau solche Kosten
zu decken. Ich werbe selbst dafiir,
auch bei meiner Universitétsleitung,
sich gezielter um diesen Aspekt des
lebenslangen Lernens zu kiimmern.
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Zeiten tiberfiillter Horsile den norma-
len Studenten nicht die Sitzplitze
weg?

Lang: 53 Seniorenstudierende gab
es im Jahr 2009 bei mittlerweile fast
30000 Studierenden an der Uni. Das
liegt nicht mal im Promillebereich. Es
gab mal eine Zeit, da gab es fast 100
altere Gaststudierende. Das hat abge-
nommen in den letzten Jahren. Wenn
Sie also jemanden getroffen haben,
den #ltere Gaststudierende gestort
haben, dann ist das wahrscheinlich
selbst jemand, der schon linger stu-
diert. Interview: MANUEL KUGLER
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on wegen ,Weisheit des Alters".

Graue Haare schiitzen nicht vor
neuem Wissen. Griine allerdings auch
nicht. In kaum einem Studienfach ver-
sammeln sich so viele unterschiedli-
che Typen wie in der Philosophie.
Und da kann es schon mal vorkom-
men, dass der Punk neben dem pensio-
nierten Lateinlehrer sitzt.

Da trifft Revolution auf Konven-
tion. Kommentare wie ,Die nehmen
uns die Studienplédtze weg" oder ,Die
wissen doch sowieso immer alles bes-
ser* kann man hin und wieder héren.
Doch durch Reibung entsteht nicht
nur Wirme, sondern oft auch eine hit-
zige Diskussion. Und die ist gerade in
der Philosophie recht forderlich. So
ein bisschen Revolution ist es ja auch,
wenn sich jemand mit 70 noch an der
Uni einschreibt, oder?

Zu Vor-Bologna-Zeiten bestand das
klassische Studentenleben hauptséich-
lich aus Faulenzen, SpaB8 haben und
dem Motto ,Was du heute kannst
besorgen, das verschiebe ruhig auf
morgen“. Und heute? Wie oft
bekommt man als strebsam-fleiBiger
Student vorgehalten, man solle doch
mehr die groBe Freiheit des Studenten-
lebens genieBen? Bachelor und modu-
larisierter Studiengang mit Anwesen-
heitszwang einmal beiseite, die
»grauen Herren“ machen es uns doch
vor: Man kann alles auch noch iiber-
morgen nachholen — und hat dann
sogar zwei entscheidende Vorteile:

1. Es geht nicht mehr darum, was
man spater mit dem Studium anfan-
gen kann, weil man ja das Berufsleben
schon hinter sich hat. Das heiit, man
kann dann auch guten Gewissens Phi-
losophie studieren, ohne nebenher fiir
den Taxischein zu lernen.

2. Niemand interessiert sich beim
Seniorenstudium fiir Punkte, Noten
oder Module, die man unbedingt noch
dieses Semester abschliefen muss.
Und wenn da jemand schlecht iiber
die ,alteren Semester” redet, dann ist
es vielleicht nur der Neid auf die Punk-
telosen. PETRA SCHLIERF

Unter dem Logo ,Campus-Gezwit-
scher” kénnt ihr euren Senf zu allen
Aspekten eurer Studiums loswerden.
Schickt euren Text an redaktion@hoch-
schule-extra.de
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