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Vortrag tber Demenz und die Belastungen fiir die Familie

,Eine Herausforderung fiir alle®

Die Psychogerontologin Professor Dr. Sabine Engel referiert am Freitag im Awo-Wohnheim um 19.30 Uhr

WEISSENBURG - Am heutigen
Freitag hélt Professor Dr. Sa-
bine Engel auf Einladung des
Awo-Senioren- und Pflege-
heims um 19.30 Uhr dort einen
Vortrag zum Thema ,Demenz —
eine Herausforderung fir die
ganze Familie“. Die Inhaberin
des Lehrstuhls fir psychogeron-
tologische Intervention ist am
Gedéachtniszentrum der Uni Er-
langen tatig und beschéaftigt sich
seit vielen Jahren mit Demenz
und Alzheimer. Wir haben uns
mit der Expertin vorab (ber den
Inhalt inres Vortrags unterhal-
ten.

Frau Professor ‘Engel, rund
1,3 Millionen Menschen leiden
bundesweit unter Alzheimer.
Eine Krankheit, die schleichend
verlduft. Wie merkt man denn
eigentlich bei sich selbst, dass
man Alzeimer hat? Gibt es erste
untriigliche Kennzeichen?

Prof. Sabine Engel: ,Zu den
sogenannten ,Kernsymptomen’
einer Demenz, das heit den
Anzeichen, die bei jeder De-
menzerkrankung frither oder
spiter auftreten, gehoren die
Gedichtnisbeeintrdchtigungen,
die sich darin zeigen, dass man
sich neue Informationen nicht
mehr merken kann, zum Beispiel einen
verabredeten Termin, das Gesicht
einer neuen Nachbarin, die Bedienung
eines neuen Haushaltsgerdtes. Eine
.Eigendiagnose' ist aber dennoch
problematisch. Denn diese Gedécht-
nisbeeintridchtigungen miissen nicht
zwingend der Beginn einer Demenz-
erkrankung sein, sie kénnen auch Be-
gleiterscheinungen anderer Erkran-
kungen oder Stérungen sein, wie bei-
spielsweise einer depressiven Erkran-
kung, einer Stoffwechselerkrankung
oder einer korperlichen Mangeler-
scheinung. Daher ist die Untersu-
chung von eigens dafiir ausgebildetem
Fachpersonal, wie es beispielsweise in
Gedéchtniszentren arbeitet, unerliss-
lich.“

Quelle: Weillenburger Tagblatt,

Prof. Dr. Sabine Engel: ,Die Angehdrigen Demenzkran-
ker brauchen Wissen Gber die Krankheit.”

Viele Demenzkranke merken ja be-
reits zu Beginn ihrer Erkrankung, dass
irgendetwas mit IThnen nicht stimmt,
weil sie plotzlich Probleme haben,
ihren Alltag zu bewiltigen. Diese Er-
kenntnis lost meist Wut, Trauer und
Angst aus. Wie sollten Angehérige De-
menzkranker damit umgehen?

Prof. Engel: ,Fiir Betroffene, aber
auch fiir Angehorige ist diese aller-
erste Anfangsphase der Demenz meist
eine sehr schwierige Phase. Den meis-
ten Betroffenen hilft es, wenn die An-
gehérigen vorsichtig und einfithlsam
das Gesprich darauf bringen, dass sie
den Eindruck hiitten, dem Betroffenen
ginge es nicht gut, und sie sich Sorgen
um seine Gesundheit, speziell um sein
Gedichtnis machten. Manche Betrof-
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fene trauen sich eine Auseinan-
dersetzung mit dem angstbe-
setzten Thema eher zu, wenn
der Ehepartner sich solidarisch
zeigt, vergewissert, dass er ja
auch manches vergesse, und
sich gerne gemeinsam mit den
Betroffenen fiir eine Gedéicht-
nisuntersuchung  anmelden
wolle. Zwei Prinzipien scheinen
aber immer. hilfreich zu sein:
erstens Zuversicht auszustrah-
len und den Betroffenen zu ver-
deutlichen, dass durch moderne
Behandlungsméglichkeiten der
Krankheitsverlauf positiv be-
einflusst werden kann, und
zweitens den Betroffenen nicht
immer wieder. auf seine Fehler,
Defizite und Probleme hinzu-
weisen, sondern sich auf seine
verbliebenen Fiahigkeiten zu
konzentrieren.“

Die Erkrankung ist eine Be-
lastung fiir beide. Seiten: fiir die
Demenzpatienten und ihre Fa-
milie. Wie kann man die Ange-
hérigen am besten unterstiit-
zen?

Prof. Engel: ,Erstens brau-
chen Angehorige Wissen — Wis-
sen. iiber die Art der Erkran-
kung, iiber die Sicherheit der
Diagnose, itber Behandlungs-
moglichkeiten, {iber den richtigen
Umgang mit einem Demenzkranken.
Zweitens brauchen sie einen geschiitz-
ten Raum, in dem sie sich mit anderen
Angehorigen austauschen und gegen-
seitig unterstiitzen kénnen. Drittens
brauchen sie Entlastungsméglichkei-
ten, wie beispielsweise hilfsbereite
und aufmerksame Nachbarn, solidari-
sche und unterstiitzende Familienmit-
glieder, Besuchsdienste, Tagespflege-
einrichtungen, damit sie wieder Zeit
fiir sich selbst und die eigene Regene-
ration bekommen. Und zu guter Letzt
brauchen sie eine kompetente Bera-
tungsperson, die sie zu Rate ziehen
konnen und die sie bei psychischen
Problemen-berit und begleitet.”
Interview: MARKUS STEINER




